
¿Qué hay en el cubo?

y prevención de adicciones

ATENCIÓN A LA 
ADOLESCENCIA

PROGRAMA DE

SEPTIEMBRE 2026

ENTRE 12 Y 17 AÑOS DE 16:00 A 20:30 HSALA JUNIOR

SÁBADOS DE 18:00 A 20:30
Mi mejor versión: aprendiendo a entenderme
Si quieres mejorar tus relaciones con las personas que te rodean, aprender a conocerte y entenderte mejor, te gusta 
cuestionarte, reflexionar y buscas un espacio para crecer, participa en nuestros talleres.

Dirigido a jóvenes, familias y centros educativos
La Concejalía de Juventud y Voluntariado organiza actividades propias e 
impulsa y coordina múltiples ponencias y actividades de otros departamentos
del Ayuntamiento

Todas las actividades de esta agenda con el código PAA forman parte de 
este programa

Podéis poneros en contacto con la Concejalía de Juventud y Voluntariado 
para solicitar estas y otras actividades llamando al 

91 352 7080 o escribiendo a p.adolescencia@pozuelo.madrid

@juventudpozuelo    @ayto.pozuelo

c.juventud@pozuelo.madrid

@ayto_pozuelo

@ayto.pozuelo.alarcon 

Ayuntamiento de Pozuelo

• Minijardines
• El rey del dribbling, regatea
  y marca gol
• Torneo Saiyan en Dragon Ball
  Fighter Z

VIERNES 11 

• Stencil en tu funda de móvil
• Crazy ping pong, ¡las reglas
  más locas!
• FIFA 25, fiebre post mundial

VIERNES 18

• Rotulación creativa en madera
• Dardos, desafíos de puntería
• Olimpiadas con Nintendo Switch
  Sports

VIERNES 25

• El arte del decoupage.
• Tiros de basket `la canasta 
   imposible’
• Just Dance por equipos

VIERNES 4

• Pixel art. Hama beads
• Batalla de ritmos con percusión
• Throw Throw Burrito 
  Championship

SÁBADO 12

• Ingeniería origami
• Concurso ¿Qué canción suena?
• Juego de roles: bang

SÁBADO 19

• Mosaicos de piedras
• Gallos locos, rapea con ritmo
• Imagina y… Dixit

SÁBADO 26

• Friki collage
• Jam session con ritmos latinos
• Survival horror: zombicide

SÁBADO 5

Tu centro de referencia tiene de todo ¡y gratis! 

Salas de ocio, locales de ensayo equipados, terrazas chillout,
huerto urbano... 
Carné Joven: si tienes entre 14 y 30 años, consíguelo gratis (físico y digital)

Contacto y Dónde Encontrarnos

¡Síguenos!

¿Dudas, preguntas? ¡Estamos a un mensaje de distancia!

Zona de Información Joven (PAA): 91 352 70 80, C/ San Rafael, 2
Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 
y de 16:00 a 20:30

PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA ADOLESCENCIA
Y PREVENCIÓN EN ADICCIONES

SEMANA ESPECIAL ‘VUELTA AL COLE’

• Alien Factory. Creaciones en 
  arcilla
• Retos de voleibol. Que no caiga
• Super Smash Bros Arena

MARTES 1

• Amuletos de fimo
• Rey de la pista de bádminton
• Un clásico. Trivial Pursuit

De 9:00 a 14:00

De 16:00 a 20:30

• Experimentando... reacciones
  en cadena
• Sound Identity Lab. La banda 
  sonora de tu vida
• Código secreto

MIÉRCOLES 2

• Artenatura con corchos
• Desafíos de reflejos
• Everybody 1, 2 Switcht

De 9:00 a 14:00

De 16:00 a 20:30

• Figuras 3D
• Yincana de pruebas de equilibrio
• Rocket league

JUEVES 3

• Taller de inventos que... 
  ¡funcionan!
• Impro musical al teclado
• Tabú extremo

De 9:00 a 14:00

De 16:00 a 20:30

• String art
• Melodías de videojuegos 
  al teclado
• Cluedo

VIERNES 4

• El arte del decoupage
• Tiros de basket ‘la canasta
  imposible’
• Just Dance por equipos

De 9:00 a 14:00

De 16:00 a 20:30

• Friki collage
• Jam session con ritmos latinos
• Survival horror: zombicide

SÁBADO 5
De 16:00 a 20:30

El lunes 7 de septiembre el CUBO Espacio Joven
permanecerá cerrado por fiesta local

PAA

FINDES EN EL CUBO PAA



De martes a sábado de 16:00 a 20:30

ESTE MES, TU PLAN ESTÁ AQUÍ
En nuestro centro, el ritmo no para. Hemos diseñado una experiencia que
evoluciona cada día para que siempre tengas un sitio donde conectar, jugar y crear

Comiteca en colaboración
con las Bibliotecas Públicas Municipales

TU BASE DIARIA
Vengas el día que vengas, nuestras Salas de Ocio están siempre activas para ti:

• Zona Gamer & Otaku: PS5, Nintendo Switch y rincón Manga/Anime
• Sport & Fun: billar, futbolín, ping-pong, air hockey y slackline
• Creative Hub: crea tus chapas, pulseras, pirograbado o cuida nuestro huerto urbano
• Music Studio: karaoke e instrumentos para tus propias jam sessions

¡Es gratis!

PROGRAMA PARA CENTROS
EDUCATIVOS

Dirigido a alumnos desde 12 años

VO L U N TA R I A D O Tardes con
mayores De 12 a 30 años 

CUBO Espacio Joven
Calle San Rafael, 2De 17:00 a 19:00

Recreamos una noche de fiesta de un joven
y sus consecuencias por conductas de 
riesgo asociadas sobre todo al consumo 
de alcohol

Dos sesiones de 60 minutos 

Solicitudes para cada semanal previa inscripción como voluntario y usuario de la Concejalía,
del lunes a las 14:00 hasta el viernes a las 14:00
Ya tienes la posibilidad de reservar tu plaza por la app eÁgora. Pruébalo si tienes 16 años o más

¡Es gratis!
o Viernes 11: Quedada de voluntarios
o Viernes 18: Un verano para compartir
o Viernes 25: Bingo

AGENDA TIEMPO JOVEN

Si quieres en tu centro de ESO, Bachillerato, Grados y FP Básica participe de 
estos recursos de manera gratuita, ponte en contacto con nosotros:

· Sesiones informativas en el propio centro sobre las actividades del CUBO Espacio Joven.
· Trabajo con jóvenes en los recreos y tablón informativo.
· Actividades para grupos en el CUBO Espacio Joven.
· Actividades de Voluntariado inclusivo para grupos reducidos tanto en el propio centro como
  en el CUBO.
· Voluntariado `1m2 contra la Basuraleza’.
· Servicio itinerante `Drogas o tú’.
· Sesiones `Te puede pasar’, `Si controlas vuelves’ y `Seguro por tu ciudad’ sobre la
prevención de las conductas de riesgo e imprudencias asociadas con el consumo de alcohol.

Sesiones de 2 horas de lunes a sábado en horario de mañana y tarde.

LOCALES DE ENSAYO

De 12 a 35 años¡Disponible la inscripción para el curso 2026-2027!

Si eres solista o tienes una banda, en el CUBO disponéis de dos locales 
totalmente equipados. Ven a conocerlos y reserva tu turno. Además:

- Toca en nuestros conciertos y en eventos musicales.
- Consulta otras iniciativas como ‘grupo busca músico’/ ‘músico busca grupo’.

CUBO Espacio Joven
Calle San Rafael, 2

3 euros/hora (turnos de 2 horas)

Si tienes entre 12 y 30 años y ganas de aportar tu granito de arena
¡Anímate!

¡Es gratis!

¡Es gratis!

CUBO Espacio Joven
Calle San Rafael, 2

CUBO Espacio Joven
Calle San Rafael, 2

Coincidiendo con la Semana Europea de la Movilidad, conoce algunos de los carriles bici, parques y zonas
verdes de Pozuelo de Alarcón con la ruta en bicicleta que hemos preparado.
Colabora en la conservación de la biodiversidad local liberando bombas de semillas autóctonas
e identificando y localizando algunas de las especies exóticas invasoras más frecuentes del entorno
con la aplicación para móviles ‘iNaturalist’.

Imprescindible para la actividad: bicicleta propia, casco protector, chaleco reflectante, almuerzo y bebida

Sábado 19 de septiembre
RUTA EN BICICLETA POR LOS CARRILES BICI, PARQUES Y ZONAS VERDES DE POZUELO.
LIBERACIÓN DE BOMBAS DE SEMILLAS E IDENTIFICACIÓN Y LOCALIZACIÓN DE ESPECIES
INVASORAS

Abierto plazo de solicitudes desde el martes 8 de septiembre a las 14:00
al viernes 18 de septiembre a las 14:00 o hasta completar las plazas

VOLUNTARIADO AMBIENTAL
Entre 12 y 30 años

PAA

PAA

PAA

PAA

Necesaria inscripción previa. Plazas limitadas
(prioridad en el acceso a empadronados y escolarizados en Pozuelo)

voluntariado@pozuelo.madrid
913 527 080

FORMACIÓN FORMACIÓN EN CAPTACIÓN DE FONDOS Y RECURSOS
PARA ENTIDADES SOCIALES

Un curso de 6 horas para aprender a diseñar estrategias para reunir recursos económicos
o materiales para financiar organizaciones sin fines lucrativos, proyectos sociales
o causas benéficas:

Dirigido a gestores de entidades de voluntariado y voluntarios en general.
Prioridad en la inscripción a personas en activo de entidades de voluntariado de Pozuelo de Alarcón

Abierto plazo de solicitudes desde el 8 de septiembre a las 12:00 hasta el 30 de octubre a las 12:00
Ya tienes la posibilidad de reservar tu plaza por la app eÁgora. Pruébalo si tienes 16 años o más

Ya tienes la posibilidad de reservar tu plaza por la app eÁgora 
si tienes 16 años o más

¡Únete al equipo verde y deja tu huella!

Además, certificamos tus horas para créditos universitarios, 
créditos CAS, mejora de CV

• Regla 1/3. Viabilidad
• Fondos privados (personas y empresas)
• Fondos públicos (subvenciones y proyectos europeos)
• Herramientas digitales

Los viernes 5, 12 y 19 de noviembre de 18:00 a 20:00

De 10:00 a 14:00

Punto de encuentro: CUBO Espacio Joven

Alumnos de bachillerato de centros 
educativos del municipio escucharán 
de primera mano testimonios de 
protagonistas reales que intervienen 
en accidentes de tráfico

ROAD SHOW
Viernes 18 de septiembre

De 10:00 h a 13:00 

CURSO DE COORDINADOR DE TIEMPO LIBRE

DEL 2 
DE OCTUBRE

AL 20 
DE DICIEMBRE

200 horas de formación teórica

Si ya tienes el título de Monitor de Tiempo Libre y entre 18 y 30 años, 
da el siguiente paso y consigue la titulación oficial de 
Coordinador de Tiempo Libre

Aprenderás a dirigir proyectos educativos para infancia y juventud, 
coordinando y dinamizando equipos de monitores

Al terminar la formación teórica, realizarás 120 horas 
de prácticas en una entidad

• Viernes de 16:30 a 20:30
• Domingos de 9:30 a 13:30 y de 14:30 a 18:30
• 12 de octubre y 2 de noviembre de 9:30 a 13:30
   y de 14:30 a 18:30

El curso incluye salidas obligatorias con pernocta
los días 14 y 15 de noviembre y 12 y 13 de diciembre

Se garantiza plaza de prácticas al 100% del alumnado 
para que puedas obtener el título oficial

Abierto plazo de solicitudes desde el 1 de septiembre
a las 10:00 hasta el 25 de septiembre a las 14:00
o hasta completar plazas

Condiciones
de inscripción
y precios aquí

Teatro MIRA
Camino de las Huertas, 42

De 12 a 17 años

CUBO Espacio Joven
Calle San Rafael, 2


