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¿Qué hay en el cubo?

Dirigido a jóvenes, familias y centros educativos

La Concejalía de Juventud y Voluntariado organiza actividades propias e 
impulsa y coordina múltiples ponencias y actividades de otros departamentos
del Ayuntamiento.

Todas las actividades de esta agenda con el código PAA forman parte de 
este programa.

Podéis poneros en contacto con la Concejalía de Juventud y Voluntariado 
para solicitar estas y otras actividades llamando al 

91 352 7080 o escribiendo a p.adolescencia@pozuelo.madrid

@juventudpozuelo    @ayto.pozuelo

c.juventud@pozuelo.madrid

@ayto_pozuelo

@ayto.pozuelo.alarcon 

Ayuntamiento de Pozuelo

Tu centro de referencia tiene de todo, ¡y gratis! 

Salas de ocio, locales de ensayo equipados, terrazas chillout,
huerto urbano... 

Carné Joven: Si tienes entre 14 y 30 años, consíguelo gratis (físico y digital)

Contacto y Dónde Encontrarnos

¡Síguenos!

¿Dudas, preguntas? ¡Estamos a un mensaje de distancia!

Zona de Información Joven (PAA): 91 352 70 80, C/ San Rafael, 2.
Horario: de lunes a viernes por las mañanas de 9:00 a 14:00 
y por las tardes de 16:00 a 20:30

PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA ADOLESCENCIA
Y PREVENCIÓN EN ADICCIONES



ACTIVIDADES DE MAYO

ENTRE 12 Y 17 AÑOS DE 16:00 A 20:30 HSALA JUNIOR

• Paisajes con acuarela
• Mario Party Jamboree: 
  brigada anti-Bowser
• Fútbol total: goles por
  la escuadra

VIERNES 12 JUNIO: 

• Cordón para gafas 
  ibicenco
• Basket 2 vs 2
• Just Dance

VIERNES 19 JUNIO:

• Velas con cera de soja
• Fútbol activity, tiros por 
  la escuadra
• Virus: estrategia y risas 
  en la mesa

VIERNES 5 JUNIO:

• Torneo de bádminton
• Colores que conectan: totebags con
  mensajes ECO
• Juegos de mesa rápidos

LUNES 22 JUNIO:

SÁBADOS DE 18:00 A 20:30
Mi mejor versión: aprendiendo a entenderme: Si quieres mejorar tus relaciones con las personas que te rodean, aprender 
a conocerte y entenderte mejor, te gusta cuestionarte, reflexionar y buscas un espacio para crecer, participa en nuestros talleres

• Banksy en tu ropa ¡Trae tu 
  cazadora vaquera o
  camiseta!
• Catán
• Hits del verano al teclado

SÁBADO 13 JUNIO:

• Atrapasol con CDS
• Juego de mesa Escape
  room
• Nintendo Switch: carreras
  de Mario Kart

SÁBADO 20 JUNIO:

• Voli Racket
• Pulseras con flow: diseña 
  tu mensaje
• Juegos de mesa para 
  estrategas

SÁBADO 6 JUNIO: 

PAA

JUNIOR EN ACCIÓN
SEMANA ESPECIAL DE FIN DE CURSO

De 9:00 a 14:00

• Mente en Juego
• Juegos de mesa clásicos
• Jam sesión

De 16:00 a 20:30

• Cuadro de papiroflexia en 3D
• Historias encadenadas
• Voleibol loco

MIÉRCOLES 24 JUNIO:
De 9:00 a 14:00

• Bouquet con troquel
• Puntería extrema
• Street Fighter 6

De 16:00 a 20:30

• Pictureka
• Cine: crea mini pelis con giros locos
• Torneo de clásicos: UNO

VIERNES 26 JUNIO:
De 9:00 a 14:00

• Talento Joven: El Show Final 
`Karaoke y baile’
• Batucada de fin de curso
• Torneo de futbolín outdoor

De 16:00 a 20:30

SÁBADO 27 JUNIO:

• Actívate Challenge
• Bingo de verano
• Batalla de doblaje

De 16:00 a 20:30

• Laboratorio loco
• Hundir la flota con globos de agua
• Dale al ukelele

JUEVES 25 JUNIO:
De 9:00 a 14:00

• Arte con límites
• Rey de la pista de F1 en PS5
• Impro teatral: creando estatuas
De 16:00 a 20:30

• Taller de escritura creativa
• Juegos populares: Ajedrez
• Torneo de basket 3 vs 3

MARTES 30 JUNIO:
De 9:00 a 14:00

• Taller de chapas especial mundial
• Modo Rumble en Rocket league
  para PS5
• RISK

De 16:00 a 20:30

• Visión board sobre tu vida
• Monopoly para PS5
• Afina tu puntería: Dardos

LUNES 29 JUNIO:
De 9:00 a 14:00

• Gymkana juegos de mesa
• Torneo campo a campo de fútbol
• Karaoke K-POP

De 16:00 a 20:30

• La conquista del mundo: Risk
• Aromaterapia: saquitos perfumados
• Quiz random

MARTES 23 JUNIO:
De 9:00 a 14:00

• Creación de un mini jardín
• Torneo de ping pong
• Retos en Everybody 1,2 Switch

De 16:00 a 20:30



De martes a sábado De 16:00 a 20:30

ESTE MAYO, TU PLAN ESTÁ AQUÍ
En nuestro centro, el ritmo no para. Hemos diseñado una experiencia que
evoluciona cada día para que siempre tengas un sitio donde conectar, jugar y crear

TU BASE DIARIA
Vengas el día que vengas, nuestras Salas de Ocio están siempre activas para ti:

• Zona Gamer & Otaku: PS5, Nintendo Switch y rincón Manga/Anime
• Sport & Fun: billar, futbolín, ping pong, air hockey y slackline
• Creative Hub: crea tus chapas, pulseras, pirograbado o cuida nuestro huerto urbano
• Music Studio: Karaoke e instrumentos para tus propias jam sessions
• Comiteca: en colaboración con las Bibliotecas Públicas Municipales

De 12 a 17 años

¡Es gratis!

PROGRAMA PARA CENTROS
EDUCATIVOS

Dirigido a alumnos desde 12 años

AGENDA TIEMPO JOVEN

Si quieres en tu centro de ESO, Bachillerato, Grados y F.P. Básica participe de 
estos recursos de manera gratuita, ponte en contacto con nosotros:

· Sesiones informativas en el propio centro sobre las actividades del CUBO Espacio Joven.

· Trabajo con jóvenes en los recreos y tablón informativo.

· Actividades para grupos en el CUBO Espacio Joven.

· Actividades de Voluntariado inclusivo para grupos reducidos tanto en el propio centro como

  en el CUBO.

· Voluntariado “1m2 contra la Basuraleza”.

· Servicio itinerante “Drogas o tú”.

· Sesiones “Te puede pasar”, “Si controlas vuelves” y “Seguro por tu ciudad” sobre la

prevención de las conductas de riesgo e imprudencias asociadas con el consumo de alcohol.

PAA

E X P O S I C I O N E S

‘ENTRE LETRAS, MITOS Y ESPACIOS: REDEFINIENDO
LA MIRADA’

‘LA FOTOGRAFÍA COMO HERRAMIENTA
PARA LA CONSERVACIÓN’

Hasta el 6 de junio

Del 16 de junio al 31 de julio

De lunes a sábado de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30

COLEGIO KENSINGTON SCHOOL

EXPOSICIÓN DE FOTOGRAFÍAS DEL GRUPO DE JÓVENES
DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL

De lunes a sábado de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30

MIRADA



VO L U N TA R I A D O
M
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Entre 12 y 30 años

Si tienes entre 12 y 30 años y ganas de aportar tu granito de arena
¡Anímate!

¡Es gratis!

Únete a nuestro grupo de voluntarios de Juventud para la creación de refugios
para anfibios en las lagunas recién reparadas del Parque Forestal

En colaboración con la Concejalía de Medio Ambiente

Sábado 6 de junio

VOLUNTARIADO EN EL PARQUE FORESTAL ADOLFO SUÁREZ

Como cada año, celebramos la llegada del buen tiempo con una salida
a conocer entornos naturales en zonas autorizadas para el baño. 
Esto permite a los jóvenes interesados por el medio ambiente disfrutar 
del medio natural de forma segura, aprender sobre la vigilancia del agua
y la conservación activa de fauna y flora con juegos y dinámicas 
para la sensibilización ambiental

SALIDA CON BAÑO

De 10:00 a 14:00
Punto de encuentro: Aula de Educación Ambiental (Húmera)

Abierto plazo de solicitudes desde el 25 de mayo a las 14:00 al 5 de junio a las 14:00
 o hasta completar las plazas.

Abierto plazo de solicitudes desde 12 de mayo a las 14:00 al 22 de mayo a las 14:00 
o hasta completar las plazas

Sábado 20 de junio

VOLUNTARIADO AMBIENTAL
Entre 12 y 30 años

PAA

Necesaria inscripción previa. Plazas limitadas
(prioridad en el acceso a empadronados y escolarizados en Pozuelo)

voluntariado@pozuelo.madrid
913 527 080

Ya tienes la posibilidad de reservar tu plaza por la app eÁgora si tienes 16 años o más

Trae ropa cómoda de abrigo, botella de agua y almuerzo saludable

Recomendaciones: ropa cómoda y de baño, botella de agua y almuerzo de media mañana
y comida saludable

De 9:00 a 17:00
Punto de salida y llegada: CUBO Espacio Joven       Transporte en bus incluido

Además, certificamos tus horas para créditos universitarios, 
créditos CAS, mejora de CV



Tardes con
mayores De 12 a 30 años 

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2De 17:00 a 19:00

Solicitudes de manera semanal previa inscripción como voluntario y usuario de la Concejalía, 
del lunes a las 14:00 hasta el viernes a las 14:00
Ya tienes la posibilidad de reservar tu plaza por la app eÁgora. Pruébalo si tienes 16 años o más

¡Es gratis!

o Viernes 5: Juegos para ejercitar la memoria
o Viernes 12: Tarde de juegos de mesa
o Viernes 19: Bingo
o Viernes 26: Fiesta de San Juan

Sesiones de 2 horas de lunes a sábado en horario de mañana y tarde.

LOCALES DE ENSAYO

De 12 a 35 años

Si eres solista o tienes una banda, en el CUBO tenéis dos locales 
totalmente equipados. Ven a conocerlos y reserva tu turno. Además:

       Despedimos la temporada de los locales
    del CUBO Espacio Joven con un concierto
  de grupos que ensayan o han ensayado
con nosotros

VIERNES 26 DE JUNIO
de 19:00 a 21:00

- Toca en nuestros conciertos y en eventos musicales.
- Consulta otras iniciativas como “grupo busca músico”/ “músico busca grupo”.

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2

3 euros/ hora (turnos de 2 horas).

• Si vienes por tu cuenta y quieres realizar actividades de voluntariado y darte de
  alta como voluntario.

Punto de Información de Voluntariado

Presencial y telefónico:  De lunes a viernes de 9:00 a 14:00  • 913527080

Calle San Rafael nº 2   •  voluntariado@pozuelo.madrid

PAA

A

PAA

• Si eres una organización y necesitas colaboración y asesoramiento para el desarrollo
  de sus proyectos solidarios.

• Si eres una empresa y quieres impulsar acciones voluntarias dentro de su responsabilidad 
  social corporativa.

CONCIERTO
EN EL CUBO ¡Es gratis!
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