
 

PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA ADOLESCENCIA 2025 

ACCIONES PARA JÓVENES 

 

- ENERO 2025. 

- FEBRERO 2025. 

- MARZO 2025. 

- ABRIL 2025. 

- MAYO 2025. 

- JUNIO 2025. 

- JULIO 2025. 

- SEPTIEMBRE 2025. 

- OCTUBRE 2025. 

- NOVIEMBRE 2025. 

- DICIEMBRE 2025 

 

 

 ENERO 2025 

Actividad: Súper póster con figuras de origami, Torneo de ajedrez de Reyes y Cluedo (juego de 

mesa). 

Fecha: Sábado 4 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Diseños de acrílicos sobre vídrio, PS5 Street Fighter y Pato Hambriento (Juego de 

puntería). 

Fecha: Viernes 10 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Wolf mándala, Ladrón de pelotas (juego de exterior) y Código secreto (juego de 

mesa). 

Fecha: Sábado 11 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  



 

Actividad: Alfarería de barro con secado al aire, Torneo de futbolín por parejas y Creación de 

bases musicales. 

Fecha: Viernes 17 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Carpetas tuneadas, Juego de los 300 (dardos) y Taco, gato, cabra, queso, pizza 

(juego de mesa). 

Fecha: Viernes 24 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Arte stenci, Doctor Pong y Balón prisionero con obstáculos. 

Fecha: Sábado 25 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Decora con tachuelas, Partido de fútbol mini y PS5 Contrarreloj Fórmula 1. 

Fecha: Sábado 18 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Llaveros de FIMO, Munchkin Dungeon y Rondo de toques ¡que no caiga! 

Fecha: Viernes 31 de enero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

Asesoría de estudios 

Atención personal y gratuita a estudiantes a partir de 12 años. 

Horario: Martes y miércoles de 18:00 a 19:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Necesario cita previa escribiendo a c.juventud@pozuelo.madrid o llamando al 91 352 70 80. 

mailto:c.juventud@pozuelo.madrid


 

                

Ciclo de técnicas de estudio ¡COMPLETO! 

Sesiones gratuitas dirigidas a estudiantes a partir de 12 años atendidas personalmente por la 

asesora de estudios de la Concejalía de Juventud y Voluntariado. 

• Jueves 9 de enero. "Comprensión lectora". De 18:00 a 19:30 horas. 

• Jueves 16 de enero. "Memorización". De 18:00 a 19:30 horas. 

• Jueves 23 de enero. "Planificación del estudio". De 18:00 a 19:30 horas. 

• Jueves 30 de enero. "Preparación de exámenes". De 18:00 a 19:30 horas. 

Solicitud de plaza mediante correo electrónico a c.juventud@pozuelo.madrid  

 

 FEBRERO 2025 

Actividad: Tic tac Boum, Torneo de futbolín al estilo clásico y Taller con pinturas acrílicas sobre 

vidrio. 

Fecha: Sábado 1 de febrero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Torneo de Risk clásico, Stars Wars y Seños de los Anillos, Carreras a pantalla partida 

en F1 2024 para PS5 y Colgantes epoxi con elementos de la naturaleza. 

Fecha: Viernes 7 de febrero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Torneo de Catan con expansiones, Rey de la pista Dragon Ball Figther Z y 

Atrapasueños reciclado. 

Fecha: Sábado 8 de febrero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Azul ¡coloca los azulejos de manera estratégica!, EA Sports FC 25 “Torneo en modo 

Rush” y Especial San Valentín “Ramos de flores con papel seda”. 

Fecha: Viernes 14 de febrero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 
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Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Laboratorio del profesor chiflado “Flubber casero”, Fútbol 3vs3 y Covers sencillas con 

ukelele. 

Fecha: Sábado 15 de febrero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Lettering de relax, Air hockey por equipos y Jam session. 

Fecha: Viernes 21 de febrero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Villainous, Astro ´s Play Room a contrarreloj en PS5 y Cuadros creativos con pasta de 

papel. 

Fecha: Sábado 22 de febrero. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Especial día no lectivo 

Actividad: Concurso de fotos locas y divertidas, torneo de football flag y Juego de supervivencia 

“Zombicide”. 

Fecha: Sábado 1 de febrero. 

Horario: de 9:00 a 14:00 y 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Semana Especial de Juegos de Mesa:           

Tardes especiales de juegos de mesa. Además, si los juegos de mesa son lo tuyo, podrás 

disfrutar de un sinfín de juegos más. 

• Martes 4 de febrero: Munchkin. 

• Miércoles 5 de febrero:  Pasajeros al tren. 

• Jueves 6 de febrero: Dixit. 



 

• Viernes 7 de febrero: Torneo de Risk clásico, Star Wars y Señor de los anillos. 

• Sábado 8 de febrero: Torneo de Catan con expansiones. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

Asesoría de estudios 

Atención personal y gratuita a estudiantes a partir de 12 años. 

Horario: Martes y miércoles de 18:00 a 19:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Necesario cita previa escribiendo a c.juventud@pozuelo.madrid o llamando al 91 352 70 80. 

 

Ciclo de técnicas de estudio I ¡COMPLETO! 

Sesiones gratuitas dirigidas a estudiantes a partir de 12 años atendidas personalmente por la 

asesora de estudios de la Concejalía de Juventud y Voluntariado. 

• Lunes 3 de febrero. "Comprensión lectora". De 18:00 a 19:30 horas. 

• Lunes 10 de febrero. "Memorización". De 18:00 a 19:30 horas. 

• Lunes 17 de febrero. "Planificación del estudio". De 18:00 a 19:30 horas. 

• Lunes 24 de febrero. "Preparación de exámenes". De 18:00 a 19:30 horas. 

Solicitud de plaza mediante correo electrónico a c.juventud@pozuelo.madrid  

 

Asesoría de estudios-Sesiones Informativas 

• Jueves 6: Técnicas de memorización. 

• Jueves 13: preparación de exámenes (específico para Bachillerato, Estudios 

Universitarios y Formación Profesional). 

• Jueves 20: Formación profesional para el empleo. 

• Jueves 27: Preparación para la Universidad. 

Asignación de plaza por orden de llegada de solicitud. Escríbenos a 

c.juventud@pozuelo.madrid  

 

 MARZO 2025 

Actividad: Bang, Torneo de dardos 310, eSports: torneo de Street fighter, ¡Último en pie! 

Fecha: Sábado, 1 de marzo. 
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Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Fiesta de Carnaval, Cócteles sin alcohol de colores y eSports: torneo de selecciones 

EA Sports para PS5. 

Fecha: Viernes 7 de marzo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Despedida de Carnaval en el CUBO: Entierro de la Sardina, Mini notebooks so cute y 

El pueblo duerme. 

Fecha: Sábado, 8 de marzo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Posavasos de Marvel, Rummikub, Partido de Voley. 

Fecha: Viernes, 14 de marzo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Ideas originales con lana, Ubongo y eSports: PS5 Just Dance 2025.. 

Fecha: Sábado, 15 de marzo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Mosaico en vidrio, La isla prohibida y Canciones sencillas con teclado. 

Fecha: Viernes, 21 de marzo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Atrapa un Millón, Bailes Tik tok y Karaoke Korean Pop. 

Fecha: Sábado, 22 de marzo. 



 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Relook de tu taza de porcelana decorándola, Tarde de ajedrez y eSports: Nintendo 

Switch Mario Kart. 

Fecha: Viernes, 28 de marzo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Tarjetas con troquel, eSports: torneo individual de Super Mario Tennis para Nintendo 

Swithc y Deporte alternativo Artziquirol. 

Fecha: Sábado, 29 de marzo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

 ABRIL 2025 

Actividad: Taller de totebag, Torneo volta  en FIFA 25, Balón prisionero a cuatro. 

Fecha: Viernes, 4 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Creación de un mini jardín, Torneo por equipos de frisbee, ¡Exhibición de baile! 

Fecha: Viernes 11 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Carteras personalizadas, Furor, Deporte locura: ¡Futcesto! 

Fecha: Viernes 25 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

 



 

Actividad: Torneo dardos cricket, Password, Duelo de magia. 

Fecha: Sábado 5 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Decoración para las jardineras, NBA 2K21 Torneo de triples, Air hockey a 7 goles. 

Fecha: Sábado 12 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Crea tu propio juego de mesa: Mikado, Ping pong, Chapas personalizadas con tus 

personajes favoritos. 

Fecha: Sábado 26 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

Especial Semana Santa 2025 

Actividades de mañana 

Actividad: Bálsamo de labios, One, two, Switch,Juego de mesa: Gato, cabra, queso, pizza. 

Fecha: Viernes 11 de abril. 

Horario: de 9:00 a 14:00 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Macetas de macramé con troquelado de mariposas, Bádminton por parejas, Liga de 

futbolín. 

Fecha: Lunes 14 de abril. 

Horario: de 9:00 a 14:00 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

Actividad: Tarritos cute con sal fina, Modo golf en el Nintendo Sports, Catan. 

Fecha: Martes 15 de abril. 

Horario: de 9:00 a 14:00 horas. 



 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Encuadernación japonesa, Juegos populares:  petanca,Día musical: Timbalada. 

Fecha: Miércoles 16 de abril. 

Horario: de 9:00 a 14:00 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Velas aromáticas, Modo Contrarreloj GP de España de Fórmula 1 para PS5, Adivina 

el asesino: Cluedo.  

Fecha: Lunes 21 de abril. 

Horario: de 9:00 a 14:00 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

Actividades de tarde 

Actividad: Flores de pompón, Contrarreloj Astro´s play room, Karaoke super star. 

Fecha: Viernes 11 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Pascua Egg Race, Torneo de Vóley: 3 contra 3, Aprender a utilizar el ukelele. 

Fecha: Lunes 14 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Marco de fotos con corchos, Modo Battle royal: Super Smash Bros para Nintendo 

Switch, Desafío 1 vs 1 de fútbol. 

Fecha: Martes 15 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Decoración galletas de Pascua, Día musical: Orquesta CUBO, Atrapa la bandera. 

Fecha: Miércoles 16 de abril. 



 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Sushi Fimo, Street Fighter, Juego de balón: Fuego cruzado 

Fecha: Lunes 21 de abril. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

Asesoría de estudios-Ciclo cómo afrontar con éxito las Pruebas de acceso a la Universidad 

(PAU) 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Horario: de 18:00 a 19:30 horas. 

Gratuitas. 

Escríbenos para reservar tu plaza a c.juventud@pozuelo.madrid  

  

Destinado a Estudiantes 

Jueves 3 abril y lunes 28 de abril. Es la misma sesión en dos fechas diferentes. 

• Cómo optimizar los resultados según la solicitud. 

• Cómo prepararme según el tipo de examen. Diferencias EVAU / PAU. 

• Organización del tiempo. 

• Opciones que ofrece el sistema según los resultados. 

  

Destinado a Familias 

Lunes 7 abril y jueves 24 de abril. Es la misma sesión en dos fechas diferentes. Cambio 

normativo en 2025. 

• Gestión: papeleo antes y después del examen. 

• Cómo enfocar el apoyo a los hijos durante todo el proceso. 

 

 

 MAYO 2025 

Actividad: Pintura en tela floral, PS5 héroes contra villanos en Dragon Ball, Bang. 

Fecha: Viernes, 9 de mayo. 
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Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Composición zentangle art, Torneo por equipos en Street Fighter 6 oara PS5, Jungle 

Speed. 

Fecha: Sábado,10 de mayo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Fiesta de San Isidro: bailes, música y merienda, Batucada con cajón, darbouka y 

djembé, ¿Eres fan de Harry Potter? Torneo de Quidditch. 

Fecha: Viernes, 16 de mayo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Mi emoción y la tuya, Torneo de fútbol 3 vs 3, Dixit. 

Fecha: Sábado,17 de mayo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Bouquet con troquel, Modo chambara en Nintendo Sports, Ajedrez a tiempo clásico. 

Fecha: Viernes, 23 de mayo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Cuadro de papiroflexia en 3D, Pinfuvote, Contrarreloj en Mario Kart para Nintendo 

Switch. 

Fecha: Sábado,24 de mayo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

 



 

Actividad: Aromaterapia: saquitos perfumados, Pictopía, Ritmos encadenados. 

Fecha: Viernes,30 de mayo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Storyboard manga, Karaoke K-pop, Torneo Tornado ping pong. 

Fecha: Sábado,31 de mayo. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

 JUNIO 2025 

Actividad: Creación de un mini jardín, Ken team vs Ryu team: Torneo Street Figther 6 y Brain 

box: pon a prueba tu memoria. 

Fecha: Viernes, 6 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Customiza tu funda de móvil con stencil, El rey del beatbox y Partido de goalball. 

Fecha: Viernes, 13 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Minimacetas artesanales para tus plantas de interior, F1 2024 en PS5: GP de 

Mónaco y Pon a prueba tu talento vocal. ¡A cantar! 

Fechas: Viernes, 20 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: 1, 2, 3 Splash. Fiesta del Verano, Conquista la Galaxia: Risk Star Wars y Modo rumble 

en el Rocket league para PS5. 

Fecha: Viernes, 27 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 



 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Decoración de jardineras, Trabajo en equipo: ¡Dominó loco! y Juego de conexiones 

inteligentes: ¡Una palabra! 

Fecha: Sábado, 7 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: ¿Cómo puedo resolver conflictos?, Torneo de fuego cruzado y Juegos de mesa: 

¡Pictureka! 

Fecha: Sábado, 14 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Experimento: ¡Salva el huevo!, Modo esgrima en el ¡1, 2 Switch! Para Nintendo 

Switch y Modo gong en nuetro Torneo de ajedrez. 

Fecha: Sábado, 21 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Espacio creativo de figuras con arcilla, Torneo de UNO por parejas y Torneo de 

bádminton. 

Fecha: Sábado, 28 de junio. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

Semana especial de inicio de las vacaciones de verano en el CUBO Espacio Joven 

Fecha: Lunes, 23 de junio. 

Podrás hacer: 

De 9:00 a 14:00 h: 

• Creatividad DIY Paper Craft. 

• Juego de mesa: La ruleta de la Suerte. 



 

• Mundial de clubes en EA Sports FC 25 para PS5. 

De 16:00 a 20:30 h: 

• Decora tu cuarto: ¡Lámparas de lava caseras! 

• Modo supervivencia en el Dragón Ball para PS5. 

• Batucada de fin de curso: cajón flamenco, ukelele y muchos instrumentos más. 

 Fecha: Martes, 24 de junio. 

Podrás hacer: 

De 9:00 a 14:00 h: 

• Estampado mod podge en tela. 

• Torneo de fútbol por equipos a un toque. 

• Family Fun Pack para PS5. 

De 16:00 a 20:30 h: 

• Llaveros de emojis graciosos con fimo. 

• Afina tu puntería: Torneo de saques de Voley. 

• Bingo de Verano. 

  

Fecha: Miércoles, 25 de junio. 

Podrás hacer: 

De 9:00 a 14:00 h: 

• Mañana creativa: Crea y decora tu soporte para el móvil. 

• Mañana de mini juegos en el Mario Party para Nintendo Switch. 

• Futkey. 

De 16:00 a 20:30 h: 

• Tarde deportiva: Gimkhana multideporte en el CUBO. 

• Crea tu propio juego de mesa: UNO. 

• Concurso de mates en el NBA 2K21 para PS5. 

  

Fecha: Jueves, 26 de junio. 

Podrás hacer: 

De 9:00 a 14:00 h: 

• Torneo por equipos de balonmano. 



 

• ¡Lluvia de pintura! Cuadro con ceras derretidas. 

• Gymkhana de juegos musicales. 

De 16:00 a 20:30 h: 

• Got talent Dance: Prepara tus coreografías favoritas. 

• Juegos populares con la baraja española. 

• Crea tu propia indiaca. 

  

Fecha: Viernes, 27de junio. 

Podrás hacer: 

De 9:00 a 14:00 h: 

• Crea tu colgador de llaves con material reciclado. 

• ¿Eres capaz de adivinar la palabra? Password. 

• Modo batalla en el Mario Kart para Nintendo Switch. 

De 16:00 a 20:30 h: 

• 1, 2, 3 Splash Fiesta del Verano. 

• Conquista la Galaxia: Risk Star Wars. 

• Modo rumble: en el Rocket league para PS5. 

  

Fecha: Lunes, 30 de junio. 

Podrás hacer 

De 9:00 a 14:00 h: 

• Cuadro de papiroflexia en 3D. 

• Karaoke: canciones del verano. 

• Pictopía. 

De 16:00 a 20:30 h: 

• Tarjetas con troquel. 

• Deporte locura: ¡Futcesto! 

• Dixit. 

 

 



 

CUBO Espacio Joven. Semana especial Día Mundial del Medio Ambiente en el CUBO Espacio 

Joven 

Fecha: Martes, 3 de junio. 

Podrás hacer de 16:00 a 20:30 h: 

• ¿Cómo funciona una compostera? 

  

Fecha: Miércoles, 4 de junio. 

Podrás hacer de 16:00 a 20:30 h: 

• Plantas y cuidados del huerto de primavera. 

  

Fecha: Jueves, 5 de junio. 

Podrás hacer de 16:00 a 20:30 h: 

• Elaboración de comederos de pájaros. 

  

Fecha: Viernes, 6 de junio. 

Podrás hacer de 16:00 a 20:30 h: 

• Creación de un mini jardín. 

  

Fecha: Sábado, 7 de junio. 

Podrás hacer de 16:00 a 20:30 h: 

• Decoración para las jardineras. 

 

 JULIO 2025 

Especial vacaciones 

Actividad: llaveros de resina con tu foto, temitas veraniegos con el ukelele, código secreto: el  

juego de los espías, figuras hama beads, juegos con globos de agua, torneo de estrategas: 

Carcassone. 

Fecha: martes, 1 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: pintura con tizas pastel, torneo de verano de fútbol volta, Batman vs Superman: 

Injustice 2, broches florales, Zombicide, torneo por equipos en Súper Smash Bros. 



 

Fecha: miércoles, 2 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: pintura con tizas pastel, torneo de verano de fútbol volta, Batman vs Superman: 

Injustice 2, broches florales, Zombicide, torneo por equipos en Súper Smash Bros. 

Fecha: miércoles, 2 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Crema aftersun casera con coco, pasarela de modelos: outfit más chulo del verano, 

karaoke: summer hits, tiñe la funda de tu móvil con la técnica de marmolado, Virus, rimas 

complejas a ritmo de rap. 

Fecha: jueves, 3 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: velas caseras de citronella para los mosquitos, percusión con música dance al aire 

libre, partido de bótebol, piruletas caseras, Jenga de los retos, atrapa la bandera. 

Fecha: viernes, 4 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: dibujo secreto con velas, futbolín: tanda de penaltis, contrarreloj crazy bikes con 

tiros de precisión, decora con rafia: cestos, bowls, disco salsa: aprende tus primeros pasos, 

triangular de basket. 

Fecha: lunes, 7 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: escultura reciclada, hundir la flota en vivo, conquista la Tierra Media: Risk, el Señor 

de los Anillos, Decoupage en madera, deja volar tu imaginación: Dixit, ritmos reggae con 

percusión. 

Fecha: martes, 8 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: bebederos para aves, jugando con las palabras: Scattergories, Just dance: temazos 

latinos, Arteterapia: mandalas sobre piedras, Time´s up, torneo de goljedrez. 

Fecha: miércoles, 9 de julio. 



 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: pintura textil: bolsas para la playa, coreografías de K-Pop, Los Hombres Lobo de 

Castronegro, Quilling art, ping-pong challenge: saques de precisión, F1 2024 contrarreloj en 

pista mojada. 

Fecha: jueves, 10 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: pendientes y colgantes de corcho, crea esculturas con material reciclado: Junkart, 

melodías famosas sencillas al teclado, juegos de balón de playa, sesión de fotos de verano 

¡Photocall playero!, cócteles sin alcohol estilo hawaiano. 

Fecha: lunes, 14 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: bohemian t-shirt, Aventureros al tren, torneo de estrellas en EA Sports FC 25 para 

PS5, llaveros de resina con tu foto, temitas veraniegos con el ukelele, Código secreto: el juego 

de los espías. 

Fecha: martes, 15 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: juegos con balón de playa, sesión de fotos de verano ¡Photocall playero!, cócteles sin 

alcohol estilo hawaiano, pintura con tizas pastel, torneo de verano de fútbol volta, Batman vs. 

Superman. 

Fecha: jueves, 17 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: creaciones con arcilla polimérica, juegos de agua por equipos, rolea con tus amigos: 

Munchkin, crema aftersun casera con coco, pasarela de modelos: el outfit más chulo del 

verano, karaoke: summer hits. 

Fecha: viernes, 18 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Quilling art, ping-pong challenge, F1 2024 para PS5: contrarreloj en pista mojada, 

velas caseras de citronella para los mosquitos, percusión con música dance al aire libre, partido 

de bótebol. 



 

Fecha: lunes, 21 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Arteterapia: mandalas sobre piedas, Time´s up, torneo de goljedrez, dibujo secreto 

con velas, futbolín: tanda de penaltis, contrarreloj crazy bikes con tiros de precisión. 

Fecha: martes, 22 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: decoupage en madera, deja volar tu imaginación: Dixit, ritmos reggae con percusión, 

escultura reciclada, hundir la flota en vivo, conquista la Tierra Media: Risk, el Seños de los 

Anillos. 

Fecha: miércoles, 23 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: decora con rafia: cestos, bowls, disco salsa: aprende tus primeros pasos, triangular 

de basket, bebederos para aves, jugando con las palabras: Scattergories, Just dance: temazos 

latinos. 

Fecha: jueves, 24 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: piruletas caseras, Jenga de los retos, atrapa la bandera artístico, pintura textil: 

bolsas para la playa, coreografías de K-Pop, Los hombres Lobo de Castronegro. 

Fecha: lunes, 28 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: tiñe la funda de tu móvil con la técnica del marmolado, Virus, rimas complejas a 

ritmo de rap, cordones para gafas de macramé, Jam session, partido de crossgoal. 

Fecha: martes, 29 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: broches florales, Zombicide, torneo por equipos en Super Smash Bros, pendientes y 

colgantes de corcho, crea esculturas con material reciclado: Junkart, melodías famosas 

sencillas al teclado. 

Fecha: miércoles, 30 de julio. 



 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: figuras hama beads, juegos con globos de agua, torneo de estrategas: Carcassone, 

bohemian t-shirt, Aventureros al tren, torneo de estrellas en EA Sports FC 25 para PS5. 

Fecha: jueves, 31 de julio. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

 

 SEPTIEMBRE 2025 

Semana especial de vuelta de vacaciones 

Actividad: aroma mix, saquitos perfumados, Jenga burpee, bádminton ¡que no se caiga!, Pop 

art snikers ¡customiza tus zapatillas con rotuladores textiles, nosotros ponemos los 

rotuladores!, ¿Quién anda ahí? Un hundir la flota muy familiar, Futnet. 

Fecha: lunes, 1 de septiembre. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: agenda escolar Scrapbook I, Dixit, Cup Staking: reto relámpago, marca tu mundo, 

diseña un marca-páginas con tu estilo o personaje favorito, Pictopía, Código deportivo. 

Fecha: martes, 2 de septiembre. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Totestyle, diseña tu bolso de tela con plantillas de moda urbana, air hockey rey de la 

mesa, fútbol: tiros con falta con precisión, tu play list en arte, representa una canción como 

ilustración abstracta o cómic, Password, karaoke K-Pop. 

Fecha: miércoles, 3 de septiembre. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: agenda escolar: Scrapbook II, la danza del huevo, Fut-tenis, Craff flix: rediseña 

carátulas de tus pelis y series favoritas, Exploding kittens, partido de mini fútbol. 

Fecha: jueves, 4 de septiembre. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: fake tattoos studio, Catán, Dragón ball figther Z, Ecoframe Factory marcos de fotos 

hechos con cartón reciclado y arte botánico, tu mapa interior: dibuja el mapa de tu vida, tus 

sueños y tus metas personales, deporte alternativo: Twincon. 



 

Fecha: viernes, 5 de septiembre. 

Horario: de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividades de fin de semana 

Actividad: Mood jars: frasco decorativo que representa tu estado de ánimo, modo Voley en 

Nintendo Sports, juegos deportivos al aire libre. 

Fecha: viernes, 12 de septiembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Flip art: crea tu libro de animación con escenas dibujadas a mano, futbolín a 5 goles, 

Hundir la flota en vivo. 

Fecha: viernes, 19 de septiembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Stencil masters en carpetas para comenzar el curso, Gato Cabra Queso Pizza, Family 

Fun Pack para PS5. 

Fecha: viernes, 26 de septiembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Slime lab deluxe, historias en cadena, Set&match. Mi mejor versión: aprendiendo a 

quererme. 

Fecha: sábado, 6 de septiembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: magic bottle tipo galaxia, Just Dance: la coreografía perfecta, NBA 2K: duelo de 

titanes. Mi mejor versión: aprendiendo a quererme. 

Fecha: sábado, 13 de septiembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 h. 

  

Actividad: Chapapower: diseña chapas personalizadas con mensajes y memes, ajedrez, disco 

locura. Mi mejor versión: aprendiendo a quererme. 

Fecha: sábado, 20 de septiembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 h. 



 

  

Actividad: Key pop: llaveros personalizados, tarde de bolos en Nintendo Sports, Mente y 

movimiento. Mi mejor versión: aprendiendo a quererme. 

Fecha: sábado, 13 de septiembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 h. 

 OCTUBRE 2025 

Actividad: Mi mejor versión: aprendiendo a entenderme. 

Fecha: Todos los sábados de octubre. 

Horario: de 18:00 a 19:00 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Colgantes con tocones de madera pirograbados, música folk con ukelele y acordeón 

y torneo de streetball. 

Fecha: Viernes 3 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Circuito deportivo en el patio (retos de agilidad y equilibrio), taller de dibujo o cómic 

y Escape Room de mesa en grupos. 

Fecha: Sábado, 4 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Pendientes de cuero con troquel, Just Dance en Switch y Bang. 

Fecha: Viernes, 10 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Juegos de rol, diseño de pulseras o llaveros, Family fan pack Trivial pursuit. 

Fecha: Sábado, 11 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 



 

  

Actividad: Especial día sin clase. 

De 9:00 a 14:00 horas: Taller de diseño de personajes, Spikeball y Munchkin. 

De 16:00 a 20:30 horas: Taller de bioarte, torneo de triples de basket y torneo de futbolín por 

equipos. 

Fecha: Miércoles, 13 de octubre. 

Horario: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Bowl de hojas de otoño, temazos con otamatone y torneo por equipos de Street 

Fighter 6. 

Fecha: Viernes, 17 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Torneo de futbolín con reglas creativas, customización de libretas o camisetas y 

sesión de juegos de mesa libres. 

Fecha: Sábado, 18 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

                

Actividad: Torneo de ping pong por parejas, taller de improvisación teatral y juegos de mesa 

cooperativos . 

Fecha: Viernes, 24 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Dixit, la caza del trofeo y taller de ciencia de mini monocopter. 

Fecha: Sábado, 25 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  



 

Actividad: Especial Halloween: Mini historias de terror improvisadas. 

Fecha: Martes, 28 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

                

Actividad: Especial Halloween: Calabazas de papel. 

Fecha: Miércoles, 29 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Especial Halloween: Maquillaje terrorífico. 

Fecha: Jueves, 30 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Especial Halloween: Fiesta de Halloween en el CUBO con pasaje del terror. 

Fecha: Viernes, 31 de octubre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

 

 NOVIEMBRE 2025 

 

Actividad: Semana Especial sin alcohol. Por el día mundial sin alcohol 15 noviembre. 

Fechas:  

Martes 11. Creación de chapas “slogan contra el alcohol”. 

Miércoles 12. Mitos y realidades sobre el alcohol. 

Jueves 13. Taller de contra publicidad. 

Viernes 14. Gymkana de retos “lo que no se ve del alcohol”. 

Sábado 15. Fiesta con cócteles sin alcohol y mocktail pong. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 



 

  

Actividad: Mi mejor versión: aprendiendo a entenderme. 

Fecha: Todos los sábados de noviembre. 

Horario: de 18:00 a 19:00 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Taller de arte urbano, fútbol – tenis, Doodle, taller de escritura creativa , vóley loco, 

Rocket league para PS5. 

Fecha: Lunes 3 de noviembre. 

Horario: de 9 a 14.00 y de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Mi póster musical, Ritmo con vasos, dance monkey, batalla de preguntas rápidas 

Fecha: Viernes, 7 de noviembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Creación de cuadros colectivos, gymkhana fotográfica, la naturaleza en el CUBO, 

concurso de doblaje de escenas de película. 

Fecha: Sábado, 8 de noviembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Gymkhana de retos “lo que no se ve del alcohol”, juegos de mesa estratégicos: Catan 

y Dixit, karaoke stars. 

Fecha: Viernes, 14 de noviembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Fiesta con cócteles sin alcohol y mocktail pong, lettering básico, campeonato de 

Scrabble. 

Fecha: Sábado, 15 de noviembre. 



 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

                

Actividad: Crea el superhéroe que llevas dentro, acuarela libre, ultimate frisbee adaptado. 

Fecha: Viernes, 21 de noviembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Reutilización creativa, ecos urbanos: percusión grupal con tambores, circuito de 

equilibrio y coordinación. 

Fecha: Sábado, 22 de noviembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Mini fútbol, elabora tu propio juego de mesa para jugar en el CUBO, huerto en 

macetas. 

Fecha: Viernes, 28 de noviembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

                

Actividad: Cabezones de arcilla, recrea a tu artista favorito, exploding kittens, relevos: un, dos, 

tres y ya! 

Fecha: Sábado 29 de noviembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

  

Actividad: Voluntariado ambiental: Arboreto Luis Ceballos en San Lorenzo. 

Gymkhana “incendios forestales” con preguntas, retos, etc… para profundizar y aprender sobre 

el tema. 

Desbroce de matorral (en el perímetro del Arboreto). 

Te acreditamos la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV… 

Revisión de cajas-nido para control biológico de plagas. 



 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Fecha: Sábado 8 de noviembre. 

Horario: de 9:00 a 17:00 horas. Transporte incluido. 

Lugar: Salida y llegada en el CUBO Espacio Joven. 

Más información: Concejalía de Juventud Programa ambiental 

  

Actividad: Voluntariado ambiental: Reforestación en el Parque Forestal Adolfo Suárez. 

Vamos a regenerar nuevos bosques con plantones de roble germinados de bellotas que se 

cosecharon el curso pasado. Además, se plantarán junto a otras especies forestales autóctonas 

siguiendo una estrategia muy innovadora para recuperar bosques nativos, el método 

Miyawaki. 

Te acreditamos la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV… 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Fecha: Sábado 15 de noviembre. 

Horario: de 10:00 a 14:00 horas. 

Lugar: Parque Forestal Adolfo Suárez. 

Más información: Concejalía de Juventud Programa ambiental 

  

Actividad: Voluntariado intergeneracional: Ghymkhana de saberes. 

Como compartir es vivir, se llevará a cabo una Ghymkhana de Saberes en la que los mayores 

compartirán con jóvenes refranes y frases populares y los jóvenes mostrarán a los mayores los 

secretos de Tik tok disfrutando de una tarde diferente y divertida. 

Te acreditamos la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV… 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Fecha: Lunes 10 de noviembre. 

Horario: de 17:30 a 18:30 horas. 

Lugar: Centro Municipal de Mayores de Padre Vallet. 

Más información: Concejalía de Juventud Jóvenes frente a la soledad no deseada 

  

Actividad: Voluntariado intergeneracional: Historias de una Vida. 

Quedada intergeneracional donde nos justaremos jóvenes y mayores para compartir las 

anécdotas de una vida y plasmarlas para la posteridad en un mural creativo conjunto. 

Te acreditamos la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV… 



 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Fecha: lunes 24 de noviembre. 

Horario: de 17:30 a 18:30 horas. 

Lugar: Centro Municipal de Mayores de Padre Vallet. 

Más información: Concejalía de Juventud Jóvenes frente a la soledad no deseada 

  

Actividad: Tarde con Mayores. 

Una tarde a la semana el grupo de jóvenes para un tiempo acompañando, hablando y jugando 

con las personas mayores de la residencia. El grupo se desplaza con los monitores caminando 

desde el CUBO Espacio Joven. 

Te acreditamos la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV… 

Fechas: 

• Viernes 7: Más allá de lo material. 

• Viernes 14: Fotografía de mi vida. 

• Viernes 21: Canciones que marcaron una época. 

• Viernes 28: ¡BINGO! 

Horario: de 17:00 a 19:00 horas. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Lugar: Punto de encuentro CUBO Espacio Joven. 

Más información: Concejalía de Juventud Tarde con mayores 

 

 DICIEMBRE 2025 

 

Actividad: Voluntariado ambiental: 1 m2 por el campo, los bosques y el monte. 

Recogeremos residuos abandonados en los entornos terrestres. 

Te acreditamos la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV… 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Fecha: Sábado 13 de diciembre. 

Horario: de 10:00 a 14:00 horas. 

Lugar: Salida y llegada en el CUBO Espacio Joven . 

Más información: Concejalía de Juventud Programa ambiental 

  



 

Actividad: Voluntariado ambiental: Germinación de bellotas y adornos navideños con 

materiales naturales. 

Vamos a conocer el método de germinación de nuevas bellotas de encina, para conocer el 

proceso completo de regeneración de bosques y fabricarán, para llevarse a casa, adornos con 

materiales naturales que sirvan para concienciar sobre la generación de residuos. 

Te acreditamos la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV… 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Fecha: Sábado 20 de diciembre. 

Horario: de 10:00 a 14:00 horas. 

Lugar: Salida y llegada en el CUBO Espacio Joven . 

Más información: Concejalía de Juventud Programa ambiental 

  

Actividad: Comiteca en el CUBO 

Para acercar la cultura, fomentar la lectura y dar a conocer el fondo de las Bibliotecas Públicas 

Municipales entre los jóvenes, se organiza una sección COMITECA en las Salas de ocio del 

CUBO Espacio Joven de consulta y lectura de forma individual o colectiva, de una selección 

mensual de unos 20 cómics. 

Algunos títulos diciembre 2025: 

• Batman: año uno, 

• Mundo espejo 1, 

• Clásicos Star Wars 1, 

• La princesa pirata, 

• Borrón y cuenta nueva y muchos más. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: diciembre. 

Horario: de martes a sábado de 16 a 20:30 y durante los días no lectivos de 9 a 14 y de 16 a 

20:30 horas 

Lugar:  CUBO Espacio Joven . 

Más información: Concejalía de Juventud 

  

Actividad: Semana especial del Voluntariado 

Con motivo de la celebración del Día Internacional del voluntario el 5 de diciembre, la 

Concejalía de Juventud y Voluntariado organiza una semana de actividades entorno a la 

actividad voluntaria en el CUBO Espacio Joven. 



 

• Lunes 1 de diciembre. De 17:00 a 18:00 horas. 

Sesión informativa de voluntariado. 

• Martes 2 de diciembre. De 16:00 a 20:30 horas 

Taller de tarjetas navideñas para residencias de mayores del municipio. 

• Miércoles 3 de diciembre. De 16:00 a 20:30 horas. 

Taller de duendes para la Recogida de Juguetes. 

• Jueves 4 de diciembre. De 16:00 a 20:30 horas. 

Descubre tu súper-poder solidario. 

• Viernes 5 de diciembre. De 16:00 a 20:30 horas. 

Cajas de empatía, ¿cómo cambiarías el mundo? 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: del 1 al 5 diciembre. 

Horario: lunes de 17 a 18 horas y de martes a viernes de 16 a 20:30 

Lugar:  CUBO Espacio Joven . 

Más información: Juventud - Sala Júnior 

  

Actividad: Mi mejor versión, aprendiendo a entenderme. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Todos los sábados de 18:00 a 19:00 horas. 

Horario: de 18:00 a 19:00 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Juventud - Sala Júnior 

  

Actividad: Stencil sobre tu funda de móvil, torneo “el nº1 del CUBO” en ajedrez, asanas de yoga 

para mejorar la flexibilidad. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Viernes 5 de diciembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Juventud - Sala Júnior 

  



 

Actividad: Taller de papiroflexia “estrellas de Navidad”, agilidad mental 

Taco/Gato/Cabra/Queso/Pizza, retos musicales con ukelele. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Viernes 12 de diciembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Juventud - Sala Júnior 

  

Actividad: Decoración colaborativa del árbol de Navidad, Christmas creativos, fútvóley. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Sábado, 13 de diciembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Juventud - Sala Júnior 

  

Actividad: Tarritos cute navideños, Risk y fútbol de Papás Noél. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Viernes, 19 de diciembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Juventud - Sala Júnior 

  

Actividad: Karaoke Jingle bells, círculo de tambores con ritmos navideños, afina tu puntería al 

bádminton. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Sábado, 20 de diciembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Juventud - Sala Júnior 

  

 

 



 

Actividades: Especial días sin clase: Navidad. 

De 9:00 a 14:00 horas: Adornos navideños de papel fácil y rápido, torneo de vóley por parejas,  

Virus. 

De 16:00 a 20:30 horas: taller de papiroflexia, “Christmas tree”, torneo Navideño a un gol en el 

EA Sports FC 25 para PS5, El pacto. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Lunes 22 de diciembre. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Actividades en el CUBO - Especial Navidad 

  

De 9:00 a 14:00 horas: Árbol de Navidad de corcho y bolas de adorno totalmente originales, 

prepara tus coreografías favoritas en nuestro Just Dance especial Navidad, chapas navideñas. 

De 16:00 a 20:30 horas: Taller de Santa, prepara tus regalos navideños, juegos deportivos de 

percusión, batucada villancicos navideños. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Martes  23 de diciembre. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Actividades en el CUBO - Especial Navidad 

  

De 9:00 a 14:00 horas: Chef Noel, decoración de galletas navideñas, Monopoly para PS5, 

futbolín humano. 

De 16:00 a 20:30 horas: Fotos locas en perspectiva, juegos de mesa XXL, torneo de triples en el 

CUBO Espacio Joven ¡La canasta más lejana tiene premio! 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Viernes, 26 de diciembre. 

Horario: de 16:00 a 20:30 horas. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Actividades en el CUBO - Especial Navidad 

  

De 9:00 a 14:00 horas: Taller de customización de zapatillas navideñas,Dobble navideño,  

Tornado ping pong. 

De 16:00 a 20:30 horas: Bingo navideño en el CUBO Espacio Joven, tarde de multideporte, 

Catan. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 



 

Fecha: Lunes 29 de diciembre. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Actividades en el CUBO - Especial Navidad 

  

De 9:00 a 14:00 horas: Navibag, diseño de tote bag navideños, Fuego cruzado, Cifras y letras. 

De 16:00 a 20:30 horas: Fiesta de Fin de año en el CUBO Espacio Joven, karaoke para despedir 

el 2025, torneo de futbolín. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: Martes 30 de diciembre. 

Lugar: CUBO Espacio Joven. 

Más información: Actividades en el CUBO - Especial Navidad 

  

Actividad: tarjetas navideñas 

Si quieres colaborar realizando tarjetas navideñas para entregar a personas mayores en 

residencias, puedes asistir a nuestros talleres especiales de elaboración de tarjetas. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 17 años. 

Fecha: del 2 al 12 diciembre. 

Horario:  de martes a sábado de 16 a 20:30 

También puedes hacerlas en tu casa y echarlas al buzón del CUBO Espacio Joven. 

  

Del 1 al 19 de diciembre, de lunes a sábado de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30 h 

Lugar:  CUBO Espacio Joven. 

Más información: Tarjetas navideñas 

  

Actividad: Tarde con mayores 

Una tarde a la semana el grupo de jóvenes pasa un tiempo acompañando, hablando y jugando 

con las personas mayores de la residencia. El grupo se desplaza con los monitores caminando 

hasta la residencia y al terminar vuelven caminando al CUBO. 

Si lo necesitas podemos acreditar la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, 

mejorar tu CV, etc. 

Dirigido a: jóvenes de 12 a 30 años. 

Fecha: 

• Viernes 5: Pasapalabra Navideño. 



 

• Viernes 12: Libro de la vida: la Navidad. 

• Viernes 19: Mural navideño: árbol de Navidad y villancicos navideños. 

• Viernes 26: ¡Bingo navideño! 

Horario:  viernes de 17 a 19 horas. 

Lugar:  CUBO Espacio Joven. 

Más información: Tarde con mayores - especial Navidad 

 


