
Tardes con
mayores

M
ás info

De 12 a 30 años 

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2

De 10:30 a 12:00 h

¡Es gratis!

ACTIVIDADES AMBIENTALES
Entre 12 y 30 años

Miércoles 2 de julio
Voluntariado de construcción de huertos regenerativos II

Voluntariado de construcción de huertos regenerativos III

Mini jardín de crasas

Miércoles 9 de julio

Conoce distintos sistemas de riego caseros para poder regar durante el verano. Instalaremos algunos 
ejemplos en zonas verdes. Podrás llevarte el tuyo a casa.

Miércoles 23 de julio

Aula de Educación Ambiental

CUBO Espacio Joven

Miércoles 30 de julio CUBO Espacio Joven

Aula de Educación Ambiental

Durante todo este mes continuaremos trabajando en nuestro mapa marcando las actividades ambientales del grupo 
de voluntarios del CUBO en la Comunidad de Madrid

¡Es gratis!

De 9:00 a 14:00 h

Jueves 3: Mural del verano.
Jueves 10: Lugares para el recuerdo.
Jueves 17: Juegos al aire libre.
Jueves 24: Canciones del verano.
Jueves 31: Bingo de verano.

Te tramitamos tu Carné Joven si tienes entre 14 y 30 años. 
Para informarte de las ventajas y modo de tramitación del resto de carnés: Internacional 
de estudiante (ISIC), Internacional de viajes y jóvenes (IYTC), 
Internacional para profesores (ITIC) y Alberguista,
ponte en contacto 

Martes y miércoles de 17:00 a 19:30 h
Pide cita en el 913527080 o 
mediante el correo c.juventud@pozuelo.madrid

Descárgala para 

tenerla en 

PDF y PassWallet 

en tu móvil

ASESORÍA DE 
ESTUDIOS

ASESORÍA DE
TIEMPO LIBRE

enlace o QR. con nosotros o visita el siguiente 

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
Puedes hacer tus consultas también mediante el 
correo c.juventud@pozuelo.madrid

Horario de mañana: 
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
Horario de tarde: 
Lunes a viernes de 16:00 a 20:30 h

PROGRAMA MUNICIPAL DE 
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

Dirigido a jóvenes, familias y centros educativos
Servicio itinerante Drogas o tú.

Talleres y sesiones para la sensibilización y prevención en el uso inadecuado de las Nuevas 
tecnologías y los Juegos y Apuestas On-line.

Podéis poneros en contacto con la Concejalía de Juventud y Voluntariado para solicitar estas y 
otras actividades llamando al 91 352 7080 o escribiendo a p.adolescencia@pozuelo.madrid

Sesiones “Te puede pasar” y “Si controlas, vuelves” sobre la prevención de las conductas de 
riesgo e imprudencias asociadas con el consumo de alcohol.

JULIO-AGOSTO 2025

y prevención de adicciones

ATENCIÓN A LA 
ADOLESCENCIA

PROGRAMA DE

El 16 y el 25 de julio, y el 15 de agosto el CUBO permanecerá cerrado.

Y VOLUNTARIADO

CRE@
JOVEN

CERTAMEN

POZUELO 2025
Consulta con nosotros el plazo de solicitud y

 presentación de obras.

91 352 70 80    c.juventud@pozuelo.madrid

(una única categoría)

FOTOGRAFÍA MÚSICA

Prevención de adicciones 
en la población juvenil

Grupos, Solistas y Djs ¡NOVE
DAD!

Premios de: 
100 €/ 200 €/ 300 €

Premios de:
150 €/ 325 €/ 500 €

De 12 a17 años De 18 a 30 añosJúnior: Sénior: 

Exclusivo de la modalidad de 
grupos de música. 

• Primer premio: 1600 €.
• Segundo premio: 1050 €
• Tercer premio: 500 €.

Única categoría:
de 12 a 30 años

DÍA INTERNACIONAL DE LA JUVENTUD

¡Día Internacional de la Juventud!

12 DE AGOSTO

Lo celebramos con multitud de sorpresas y 
actividades especiales.

De 9:00 a 14:00.
En CUBO Espacio Joven. De 12 a 17 años
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CONCIERTO FIESTAS NTRA. SRA. DEL CARMEN
Nuestros grupos locales presentan sus mejores temas al auditorio de Pozuelo de Alarcón

JUEVES 17 DE JULIO Parque Prados de Torrejón.22:00 a 0:00 h

CONCIERTO “TALENTO POZUELO”

ARTIFIS PITI Y ME VOY LOS JOAQUÍN FÉNIX

¡TOMA NOTA!:

ENTREGA TU FICHA 
DE USUARIO

• Huerto urbano, jardines verticales, jardín de 
  crasas, plantas de interior.
• Zona Gamer con PS y Nintendo Switch, con juegos de mesa para todos
(Virus, UNO, Jungle Speed, Catán…).
• Zona de manga y anime.
• Espacio para la creatividad: chapas, pulseras, pirograbado, epoxi, fimo…
• Zona de música con Karaoke y muchos instrumentos para hacer jam session.
• Espacios para tu ocio y deportes como: ping pong, futbolín, billar, air hockey, 
  slackline, dardos, fútbol, basket, voley, bádminton, roundnet…

De 12 a 17 años

¡Es gratis!

VOLUNTARIADO
De 12 a 30 años

Anímate a participar en nuestro programa de voluntariado. 
Si lo necesitas, además, podemos acreditar la realización de horas de voluntariado para 
créditos CAS, CV…

Para conocer más detalles: escríbenos a c.juventud@pozuelo.madrid 
o llámanos al 91 352 70 80

Importante: Es necesario estar dado de alta como usuario de la Concejalía de Juventud y 
Voluntariado antes de realizar la solicitud.

Descarga la ficha para
acompañarnos aquí

Voluntariado para jóvenes

3 euros/ hora (turnos de 2 horas)

LOCALES DE ENSAYO

De 12 a 35 años
Si eres solista o tienes una banda, en el CUBO tenéis dos locales totalmente 
equipados. Ven a conocerlos y reserva turno fijo.

- Toca en nuestros conciertos y en eventos municipales.
- Consulta otras iniciativas como grupo busca músico/ músico 
  busca grupo.

Lunes a sábado en horario de mañana y tarde sesiones de 2 horas
CUBO Espacio Joven

C/ San Rafael, 2

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2

• Llaveros de resina con tu foto. 
• Temas veraniegos con el ukelele. 
• Código secreto: el juego de 
  los espías.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Figuras hama beads. 
• Juegos con globos de agua. 
• Torneo de estrategas: 
  Carcassonne.

MARTES 1 JULIO: 

• Pintura con tizas pastel. 
• Torneo de verano de fútbol volta. 
• Batman vs Superman: 
  Injustice 2.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Broches florales. 
• Zombicide. 
• Torneo por equipos en Super 
  Smash Bros.

MIÉRCOLES 2 JULIO: 

• Crema aftersun casera con coco. 
• Pasarela de modelos: el outfit 
  más chulo del verano. 
• Karaoke: summer hits.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Tiñe la funda de tu móvil con 
  la técnica de marmolado. 
• Virus. 
• Rimas complejas a ritmo de rap.

JUEVES 3 JULIO: 

• Velas caseras de citronella para 
  los mosquitos. 
• Percusión con música dance al 
  aire libre. 
• Partido de bótebol.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Piruletas caseras. 
• Jenga de los retos. Atrapa la 
  bandera artístico

VIERNES 4 JULIO: 

• Dibujo secreto con velas.
• Futbolín: tanda de penaltis.
• Contrarreloj crazy bikes con 
  tiros de precisión.

• Decora con rafia: cestos, bowls.
• Disco Salsa: aprende tus 
  primeros pasos.
• Triangular de basket.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

LUNES 7 JULIO: 

• Escultura reciclada. 
• Hundir la flota en vivo. 
• Conquista la Tierra Media. 
  Risk: el señor de los anillos.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Decoupage en madera. 
• Deja volar tu imaginación: Dixit. 
• Ritmos reggae con percusión.

MARTES 8 JULIO: 

• Bebederos para aves 
• Jugando con las palabras: 
  Scattergories. 
• Just dance: temazos latinos.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Arteterapia: mandalas sobre 
  piedras. 
• Time´s up. 
• Torneo de goljedrez.

MIÉRCOLES 9 JULIO: 

• Pintura textil: Bolsas para la 
  playa. 
• Coreografías de K-Pop. 
• Los hombres lobo de Catronegro.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Quilling art. 
• Ping pong challenge: saques de 
  precisión. 
• F1 2024 para PS5: contrarreloj 
  en pista mojada

JUEVES 10 JULIO: 

• Juegos con balón de playa.
• Sesión de fotos de verano
  ¡Photocall playero!
• Cócteles sin alcohol estilo 
  hawaiano.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Pintura con tizas pastel. 
• Torneo de verano de fútbol volta. 
• Batman vs Superman.

JUEVES 17 JULIO: 

• Creaciones con arcilla polimérica. 
• Juegos de agua por equipos.
• Rolea con tus amigos: Munchkin.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Crema aftersun casera con coco. 
• Pasarela de modelos: el outfit 
  más chulo del verano.
• Karaoke: summer hits.

VIERNES 18 JULIO: 

• Juegos con balón de playa.
• Sesión de fotos de verano
  ¡Photocall playero!
• Cócteles sin alcohol estilo 
  hawaiano.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Pendientes y colgantes de corcho.
• Crea esculturas con material 
  reciclado: Junkart.
• Melodías famosas sencillas al 
  teclado.

LUNES 14 JULIO: 

• Bohemian t-shirt
• Aventureros al tren. 
• Torneo de estrellas en EA Sports 
  FC 25 para PS5.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Llaveros de resina con tu foto. 
• Temitas veraniegos con el ukelele. 
• Código secreto: el juego de 
  los espías.

MARTES 15 JULIO: 

• Quilling art.
• Ping pong challenge.
• F1 2024 para PS5: contrarreloj 
  en pista mojada.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Velas caseras de citronella
   para los mosquitos.
• Percusión con música dance al
  aire libre.
• Partido de bótebol.

LUNES 21 JULIO: 

• Dibujo secreto con velas. 
• Futbolín: tanda de penaltis. 
• Contrarreloj crazy bikes con tiros 
  de precisión.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Arteterapia: mandalas sobre 
  piedras. 
• Time´s up. 
• Torneo de goljedrez.

MARTES 22 JULIO: 

• Decoupage en madera. 
• Deja volar tu imaginación: Dixit. 
• Ritmos reggae con percusión.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Escultura reciclada. 
• Hundir la flota en vivo. 
• Conquista la Tierra Media. Risk: 
  el señor de los anillos.

MIÉRCOLES 23 JULIO: 

• Decora con rafia: cestos, bowls. 
• Disco Salsa: aprende tus 
  primeros pasos. 
• Triangular de basket.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Bebederos para aves.
• Jugando con las palabras: 
  Scattergories. 
• Just dance: temazos latinos.

JUEVES 24 JULIO: 

• Pintura textil: Bolsas para la 
  playa.
• Coreografías de K-Pop.
• Los hombres lobo de Catronegro.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Piruletas caseras.
• Jenga de los retos.
•Atrapa la bandera artístico.

LUNES 28 JULIO: 

• Tiñe la funda de tu móvil con 
la técnica de marmolado. 
• Virus 
• Rimas complejas a ritmo de rap.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Cordones para gafas de 
  macramé.
• Jam session. 
• Partido de crossgoal

MARTES 29 JULIO: 

• Broches florales. 
• Zombicide. 
• Torneo por equipos en Super 
  Smash Bros .

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• Pendientes y colgantes de corcho. 
• Crea esculturas con material
  reciclado: Junkart.
• Melodías famosas sencillas al 
  teclado.

MIÉRCOLES 30 JULIO: 

• Figuras hama beads. 
• Juegos con globos de agua.
• Torneo de estrategas: 
Carcassonne.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Bohemian t-shirt.
• Aventureros al tren. 
• Torneo de estrellas 
  en EA Sports FC 25 
  para PS5.

JUEVES 31 JULIO: 

CERRADO POR FESTIVO LOS DIAS 16 Y 25 DEJULIO VERANO EN EL CUBO
JULIO: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h 
AGOSTO: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
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• Espacios para tu ocio y deportes como: ping pong, futbolín, billar, air hockey, 
  slackline, dardos, fútbol, basket, voley, bádminton, roundnet…

De 12 a 17 años

¡Es gratis!

VOLUNTARIADO
De 12 a 30 años

Anímate a participar en nuestro programa de voluntariado. 
Si lo necesitas, además, podemos acreditar la realización de horas de voluntariado para 
créditos CAS, CV…

Para conocer más detalles: escríbenos a c.juventud@pozuelo.madrid 
o llámanos al 91 352 70 80

Importante: Es necesario estar dado de alta como usuario de la Concejalía de Juventud y 
Voluntariado antes de realizar la solicitud.

Descarga la ficha para
acompañarnos aquí

Voluntariado para jóvenes

3 euros/ hora (turnos de 2 horas)

LOCALES DE ENSAYO

De 12 a 35 años
Si eres solista o tienes una banda, en el CUBO tenéis dos locales totalmente 
equipados. Ven a conocerlos y reserva turno fijo.

- Toca en nuestros conciertos y en eventos municipales.
- Consulta otras iniciativas como grupo busca músico/ músico 
  busca grupo.

Lunes a sábado en horario de mañana y tarde sesiones de 2 horas
CUBO Espacio Joven

C/ San Rafael, 2

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2

• Llaveros de resina con tu foto. 
• Temas veraniegos con el ukelele. 
• Código secreto: el juego de 
  los espías.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Figuras hama beads. 
• Juegos con globos de agua. 
• Torneo de estrategas: 
  Carcassonne.

MARTES 1 JULIO: 

• Pintura con tizas pastel. 
• Torneo de verano de fútbol volta. 
• Batman vs Superman: 
  Injustice 2.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Broches florales. 
• Zombicide. 
• Torneo por equipos en Super 
  Smash Bros.

MIÉRCOLES 2 JULIO: 

• Crema aftersun casera con coco. 
• Pasarela de modelos: el outfit 
  más chulo del verano. 
• Karaoke: summer hits.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Tiñe la funda de tu móvil con 
  la técnica de marmolado. 
• Virus. 
• Rimas complejas a ritmo de rap.

JUEVES 3 JULIO: 

• Velas caseras de citronella para 
  los mosquitos. 
• Percusión con música dance al 
  aire libre. 
• Partido de bótebol.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Piruletas caseras. 
• Jenga de los retos. Atrapa la 
  bandera artístico

VIERNES 4 JULIO: 

• Dibujo secreto con velas.
• Futbolín: tanda de penaltis.
• Contrarreloj crazy bikes con 
  tiros de precisión.

• Decora con rafia: cestos, bowls.
• Disco Salsa: aprende tus 
  primeros pasos.
• Triangular de basket.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

LUNES 7 JULIO: 

• Escultura reciclada. 
• Hundir la flota en vivo. 
• Conquista la Tierra Media. 
  Risk: el señor de los anillos.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Decoupage en madera. 
• Deja volar tu imaginación: Dixit. 
• Ritmos reggae con percusión.

MARTES 8 JULIO: 

• Bebederos para aves 
• Jugando con las palabras: 
  Scattergories. 
• Just dance: temazos latinos.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Arteterapia: mandalas sobre 
  piedras. 
• Time´s up. 
• Torneo de goljedrez.

MIÉRCOLES 9 JULIO: 

• Pintura textil: Bolsas para la 
  playa. 
• Coreografías de K-Pop. 
• Los hombres lobo de Catronegro.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Quilling art. 
• Ping pong challenge: saques de 
  precisión. 
• F1 2024 para PS5: contrarreloj 
  en pista mojada

JUEVES 10 JULIO: 

• Juegos con balón de playa.
• Sesión de fotos de verano
  ¡Photocall playero!
• Cócteles sin alcohol estilo 
  hawaiano.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Pintura con tizas pastel. 
• Torneo de verano de fútbol volta. 
• Batman vs Superman.

JUEVES 17 JULIO: 

• Creaciones con arcilla polimérica. 
• Juegos de agua por equipos.
• Rolea con tus amigos: Munchkin.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Crema aftersun casera con coco. 
• Pasarela de modelos: el outfit 
  más chulo del verano.
• Karaoke: summer hits.

VIERNES 18 JULIO: 

• Juegos con balón de playa.
• Sesión de fotos de verano
  ¡Photocall playero!
• Cócteles sin alcohol estilo 
  hawaiano.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Pendientes y colgantes de corcho.
• Crea esculturas con material 
  reciclado: Junkart.
• Melodías famosas sencillas al 
  teclado.

LUNES 14 JULIO: 

• Bohemian t-shirt
• Aventureros al tren. 
• Torneo de estrellas en EA Sports 
  FC 25 para PS5.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Llaveros de resina con tu foto. 
• Temitas veraniegos con el ukelele. 
• Código secreto: el juego de 
  los espías.

MARTES 15 JULIO: 

• Quilling art.
• Ping pong challenge.
• F1 2024 para PS5: contrarreloj 
  en pista mojada.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Velas caseras de citronella
   para los mosquitos.
• Percusión con música dance al
  aire libre.
• Partido de bótebol.

LUNES 21 JULIO: 

• Dibujo secreto con velas. 
• Futbolín: tanda de penaltis. 
• Contrarreloj crazy bikes con tiros 
  de precisión.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Arteterapia: mandalas sobre 
  piedras. 
• Time´s up. 
• Torneo de goljedrez.

MARTES 22 JULIO: 

• Decoupage en madera. 
• Deja volar tu imaginación: Dixit. 
• Ritmos reggae con percusión.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Escultura reciclada. 
• Hundir la flota en vivo. 
• Conquista la Tierra Media. Risk: 
  el señor de los anillos.

MIÉRCOLES 23 JULIO: 

• Decora con rafia: cestos, bowls. 
• Disco Salsa: aprende tus 
  primeros pasos. 
• Triangular de basket.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Bebederos para aves.
• Jugando con las palabras: 
  Scattergories. 
• Just dance: temazos latinos.

JUEVES 24 JULIO: 

• Pintura textil: Bolsas para la 
  playa.
• Coreografías de K-Pop.
• Los hombres lobo de Catronegro.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Piruletas caseras.
• Jenga de los retos.
•Atrapa la bandera artístico.

LUNES 28 JULIO: 

• Tiñe la funda de tu móvil con 
la técnica de marmolado. 
• Virus 
• Rimas complejas a ritmo de rap.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Cordones para gafas de 
  macramé.
• Jam session. 
• Partido de crossgoal

MARTES 29 JULIO: 

• Broches florales. 
• Zombicide. 
• Torneo por equipos en Super 
  Smash Bros .

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• Pendientes y colgantes de corcho. 
• Crea esculturas con material
  reciclado: Junkart.
• Melodías famosas sencillas al 
  teclado.

MIÉRCOLES 30 JULIO: 

• Figuras hama beads. 
• Juegos con globos de agua.
• Torneo de estrategas: 
Carcassonne.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h

• Bohemian t-shirt.
• Aventureros al tren. 
• Torneo de estrellas 
  en EA Sports FC 25 
  para PS5.

JUEVES 31 JULIO: 

CERRADO POR FESTIVO LOS DIAS 16 Y 25 DEJULIO VERANO EN EL CUBO
JULIO: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h y de 16:00 a 20:30 h 
AGOSTO: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
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