
Te tramitamos tu Carné Joven si tienes entre 14 y 30 años. 

Para informarte de las ventajas y modo de tramitación del resto de carnés: Internacional 
de estudiante (ISIC), Internacional de viajes y jóvenes (IYTC), 
Internacional para profesores (ITIC) y Alberguista,
ponte en contacto 

Martes y miércoles de 17:00 a 19:30 h
Pide cita en el 913527080 o 
mediante el correo c.juventud@pozuelo.madrid

Descárgala para 

tenerla en 

PDF y PassWallet 

en tu móvil

ASESORÍA DE 
ESTUDIOS

ASESORÍA DE
TIEMPO LIBRE

enlace o QR. con nosotros o visita el siguiente 

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
Puedes hacer tus consultas también mediante el 
correo c.juventud@pozuelo.madrid

Horario de mañana: 
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h
Horario de tarde: 
Lunes a viernes de 16:00 a 20:30 hENTRE 12 Y 17 AÑOS DE 16:00 A 20:30 H

ACTIVIDADES PARA EL INICIO DE VACACIONES DE VERANO

SALA JUNIOR

FINDES AL CUB0

• Creación de un mini jardín.
• Ken team vs Ryu team:
  Torneo Street Fighter 6.
• Brain box: pon a prueba
  tu memoria.

• Customiza tu funda de 
  móvil con stencil.
• El rey del beatbox. 
• Partido de goalball.

• Minimacetas artesanales 
  para tus plantas de interior. 
• F1 2024 en PS5: GP de 
  Mónaco. 
• Pon a prueba tu talento 
  vocal.

• 1, 2, 3 Splash. Fiesta del 
  Verano. 
• Risk Star Wars. 
• Modo rumble en el Rocket 
  league para PS5.

• Decoración de jardineras.
• ¡Dominó loco!.
• Juego de conexiones 
  inteligentes: ¡Una palabra!.

• ¿Cómo puedo resolver 
  conflictos?.
• Torneo de fuego cruzado.
• ¡Pictureka!.

• ¡Salva al huevo!.
• Modo esgrima en el ¡1,2 
  Switch!.
• Modo gong en nuestro 
  Torneo de ajedrez.

• Espacio creativo de figuras 
  con arcilla.
• Torneo de UNO por parejas.
• Torneo de bádminton.

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2

PROGRAMA MUNICIPAL DE 
PREVENCIÓN DE ADICCIONES

Dirigido a jóvenes, familias y centros educativos

Servicio itinerante Drogas o tú.

Talleres y sesiones para la sensibilización y prevención en el uso inadecuado de
las Nuevas tecnologías y los Juegos y Apuestas On-line.

Podéis poneros en contacto con la Concejalía de Juventud y Voluntariado 
para solicitar estas y otras actividades llamando al 

91 352 7080 o escribiendo a p.adolescencia@pozuelo.madrid

Sesiones “Te puede pasar” y “Si controlas, vuelves” sobre la prevención de las 
conductas de riesgo e imprudencias asociadas con el consumo de alcohol.

VIERNES 6 JUNIO: 

VIERNES 13 JUNIO: 

VIERNES 20 JUNIO:

VIERNES 27 JUNIO: 

SÁBADO 7 JUNIO: 

SÁBADO 14 JUNIO: 

SÁBADO 21 JUNIO: 

SÁBADO 28 JUNIO: 

SEMANA ESpECIaL DE VERANO

y prevención de adicciones

ATENCIÓN A LA 
ADOLESCENCIA

PROGRAMA DE

• DIY Paper Craft.
• La ruleta de la Suerte.
• Mundial de clubes en EA Sports FC 
  25 para PS5.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• ¡Lámparas de lava caseras!.
• Dragón Ball para PS5.
• Batucada defin de curso.

LUNES 23 JUNIO: 

• Torneo por equipos de balonmano.
• Cuadro con ceras derretidas.
• Gymkhana de juegos musicales.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• Got talent Dance.
• Juegos con la baraja española.
• Crea tu propia indiaca.

JUEVES 26 JUNIO: 

• Colgador de llaves con material 
  reciclado.
• ¡Password!.
• Mario kart para Nintendo Switch.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• 1, 2, 3 Splash.
• Risk Star Wars.
• Modo rumble en el Rocket league 
  para PS5.

VIERNES 27 JUNIO: 

• Cuadro de papiroflexia en 3D.
• Karaoke de verano.
• Pictopía.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• Tarjetas con troquel.
• ¡Futcesto!.
• Dixit.

LUNES 30 JUNIO: 

• Estampado mod podge en tela.
• Torneo de futbol por equipos a un 
  toque.
• Family Fun Pack para PS5.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• Llaveros de emojis graciosos con fimo.
• Torneo de Saques de Voley.
• Bingo de verano.

MARTES 24 JUNIO: 

• Crea y decora tu soporte para el 
  móvil.
• Mario party para Nintendo Switch.
• Futkey.

De 9:00 a 14:00 h

De 16:00 a 20:30 h
• Gimkhana multideporte.
• Crea tu propio juego de mesa: UNO.
• Concurso de mates en el NBA 2k21 
  para PS5.

MIÉRCOLES 25 JUNIO: 



Tardes con
mayores

M
ás info

De 12 a 30 años 

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2De 17:00 a 19:00 h

¡Es gratis!

CUBO Espacio Joven
C/ San Rafael, 2

Colaboramos en la creación de huertos regenerativos en el Aula de Educación Ambiental de Pozuelo, 
delimitando las nuevas parcelas con rollizos las zonas de acceso. Conoceremos uno de los sistemas 
de cultivo más importantes de la actualidad que está diseñado para mejorar la salud del suelo
mediante procedimientos naturales.

Disfruta de un día en la naturaleza conociendo los ecosistemas y la biodiversidad del Valle de Lozoya. 
El equipo de voluntariado aprenderá sobre la variedad de especies de la zona y propondrán 
actuaciones de protección de la biodiversidad.

ACTIVIDADES AMBIENTALES
Entre 12 y 30 años

Sábado 7 de junio
Creación de huertos regenerativos

Sábado 21 de junio
Ruta interpretativa en Rascafría y chapuzón en “Las Presillas

Punto de encuentro: CUBO Espacio Joven

Punto de encuentro: CUBO Espacio Joven         Horario: De 10:00 a 17:00 h

Horario: 10:00 a 14:00 h
Gratuito. Recomendaciones: trae ropa cómoda, gorra, botella de agua, almuerzo saludable.

Gratuito. Transporte en autocar incluido. Recomendaciones: trae ropa cómoda, gorra, botella de
agua, almuerzo y comida saludable.

Para ambas fechas la solicitud de inscripción es abierta.
Para reservar tu plaza deberás enviar un correo electrónico a c.juventud@pozuelo.madrid indicando el nombre 
del participante. Es necesario para la inscripción tener la �cha de usuario de la Concejalía de Juventud.

Viernes 6: Juegos de memoria: Cifras y letras.
Viernes 13: Libro de la vida: juegos populares.
Viernes 20: Día de juegos de mesa.
Viernes 27: ¡Bingo!

VOLUNTARIADO
De 12 a 30 años

Anímate a participar en nuestro programa de voluntariado. 
Si lo necesitas, además, podemos acreditar la realización de horas de voluntariado para créditos CAS, CV…

Para conocer más detalles: escríbenos a c.juventud@pozuelo.madrid 
o llámanos al 91 352 70 80

De martes a sábado 
De 16:00 a 20:30 h

¡TOMA NOTA!: ENTREGA TU FICHA 
DE USUARIO

• Huerto urbano, jardines verticales, jardín de 
  crasas, plantas de interior.
• Zona Gamer con PS y Nintendo Switch, con juegos de mesa para todos
(Virus, UNO, Jungle Speed, Catán…).
• Zona de manga y anime.
• Espacio para la creatividad: chapas, pulseras, pirograbado, epoxi, fimo…
• Zona de música con Karaoke y muchos instrumentos para hacer jam session.
• Espacios para tu ocio y deportes como: ping pong, futbolín, billar, air hockey, 
  slackline, dardos, fútbol, basket, voley, bádminton, roundnet…

De 12 a 17 años

¡Es gratis!

PROGRAMA PARA CENTROS
EDUCATIVOS

Si quieres en tu centro de ESO, Bachillerato, Grados y F.P. Básica participe de estos 
recursos de manera gratuita, ponte en contacto con nosotros:

· Sesiones informativas en el propio centro sobre las actividades del CUBO 
  Espacio Joven.
· Trabajo con jóvenes en los recreos y tablón informativo.
· Actividades para grupos en el CUBO Espacio Joven.
· Sesiones de técnicas de estudio, Conócete/Oriéntate, “Aprender a aprender”.
· Sesiones informativas sobre Voluntariado.
· Actividades de Voluntariado inclusivo para grupos reducidos tanto en el propio 
centro como en el CUBO.
· Voluntariado “1m2 contra la Basuraleza”.

Dirigido a alumnos desde 12 años

Importante: Es necesario estar dado de alta como usuario de la Concejalía de Juventud y Voluntariado
antes de realizar la solicitud.

Descarga la ficha para
acompañarnos aquí

- Si vienes por tu cuenta: cómo realizar actividades de voluntariado y darte de alta con la ficha de información de voluntariado.
- Si eres una organización y necesitas colaboración y asesoramiento para el desarrollo de sus proyectos 
   solidarios.
- Si eres una empresa y quieres impulsar acciones voluntarias dentro de su responsabilidad social corporativa.

Este servicio de información y asesoramiento es atendido de manera presencial y telefónica 
de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h y telemática.

Presencial: CUBO Espacio Joven, C/ San Rafael nº2.       Telefónica: 91 352 70 80. Telemática: voluntariado@pozuelo.madrid

Desde 12 añosPunto de Información de Voluntariado

Voluntariado para jóvenes

Por fin termina el curso y vamos a celebrarlo con música 
en directo en el CUBO Espacio Joven. Estáis todos invitados 
al concierto de grupos de músicos jóvenes de Pozuelo y de la Escuela 
Municipal de Música y Danza

¡Es gratis!

¡Es gratis!

MÁS INFO

FICHA DE
USUARIO

3 euros/ hora (turnos de 2 horas)

LOCALES DE ENSAYO

De 12 a 35 años
Si eres solista o tienes una banda, en el CUBO tenéis dos locales totalmente 
equipados. Ven a conocerlos y reserva turno fijo.

- Toca en nuestros conciertos y en eventos municipales.
- Consulta otras iniciativas como grupo busca músico/ músico 
  busca grupo.

Lunes a sábado en horario de mañana y tarde sesiones de 2 horas
CUBO Espacio Joven

C/ San Rafael, 2

SEMANA ESPECIAL
DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

De martes a sábado de 16:00 a 20:30

3 de junio: ¿Cómo funciona una compostera?
4 de junio: Plantas y cuidados del huerto de primavera.
5 de junio: Elaboración de comederos de pájaros.
6 de junio: Creación de un mini jardín.
7 de junio: Decoración para las jardineras.

MÚSICA EN DIRECTO


