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CURSO DE SOCORRISTA EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS

INFORMACION DEL CURSO

Es la formacién minima para ejercer como socorrista acuatico en Madrid. El curso consta de dos
modulos, el de primeros auxilios y soporte vital basico y el médulo de socorrismo en piscinas e
instalaciones acuaticas. Son 80 horas de formacion con 37 horas de teoria y 43 de practicas.

Si superas esta formacion obtienes una titulacion oficial y puedes trabajar como socorrista en piscinas,
pargues acuaticos o centros termales.

PARTICIPANTES: jovenes que tengan 16 afios cumplidos (el primer dia del curso), que posean, como
minimo, el titulo de Educacion Secundaria Obligatoria 0 equivalente (Pruebas de acceso a ciclos
formativos de grado medio). En el caso de estudios extranjeros, deben estar homologados por el
Ministerio de Educacién, Formacion Profesional y Deportes de Espafia y hasta 30 afos.

Es imprescindible saber nadar.

La asistencia a la parte practica del Curso de Socorrismo es obligatoria, tanto en el CUBO Espacio
Joven (sesiones presenciales tedricas) como en la piscina, por lo que se requiere puntualidad.

1. FECHAS Y HORARIO: del 5 de abril al 5 de mayo de 2025. (ver calendario de sesiones al
final de este documento).

2. MODALIDAD: semipresencial.

- Unavez confirmada la plaza recibiras una identificacién de inicio de sesién pudiendo
realizar cada formacion a tu ritmo.
Para optar a la titulacion debes completar las 37 horas de formacion y superar los
cuestionarios de evaluacion entre el 5 de abril y el 5 de mayo.
- Las sesiones presenciales:
o CUBO Espacio Joven, c/ San Rafael 2 esquina Ctra. de Himera (pudiéndose
modificar el emplazamiento por necesidades del servicio).
o Piscina municipal Carlos Martinez. Polideportivo El Torreon.

PRECIO

Importante: es imprescindible inscribirse y tener confirmacion de la plaza antes de pagar el curso.

EL PRECIO INCLUYE:

e Formacién completa:
o Acceso a campus online (37 horas).
o Formadores titulados de la fase préactica (43 horas).
o Realizacion de examenes.

e Certificado emitido por el centro con proyecto docente aprobado. Es el
documento acreditativo para llevar a cabo la actividad de socorrista acuatico
en la Comunidad de Madrid.

e Seguro de accidentes durante la celebracion del curso.

e Seguro de responsabilidad civil durante la celebracion del curso.
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El precio se establece segun la Ordenanza de precios publicos para la realizacién de actividades
culturales, artisticas, educativas, de formacién y de ocio y tiempo libre por el Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcon.

HORAS Tarifa 1C PRECIO(*)
Tarifa General 240€
Tarifa Empadronados 120€

Familia numerosa

Familia monoparental con
uno o Mas hijos a cargo
exclusivamente de un

o progenitor que no conviva con
o una nueva pareja
= (matrimonial o de hecho)
E Titular del carné joven 60€
@ Pensionistas o jubilados
80 | : ;
Horas | S * | Personas con discapacidad

Personas en riesgo de
exclusién social

Personas desempleadas de
larga duracién (mas de un
afno)

Trabajador municipal no

(sobre la tarifa de empadronados)

[72]

& | empadronado y su unidad 180€

|c:U familiar

@ Victimas del terrorismo GRATUITO
8 Voluntarios de Proteccién civil 180€

de Pozuelo de Alarcén

(*) Las bonificaciones a que se refieren los apartados anteriores seran aplicables cuando el obligado
al pago beneficiario de las mismas se encuentre al corriente de pago de sus obligaciones tributarias y
no tributarias con el Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon. En el caso de que el solicitante sea un
menor, deberan ser sus padres o tutores legales los que se hallen al corriente de pago con el
Ayuntamiento.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizardn de forma presencial en las Oficinas de Atencion al Ciudadano y/o
telematica mediante Registro General electrénico.

e Inscripcion presencial: sera necesario entregar la ficha de inscripcion debidamente
cumplimentada con el resto de la documentacion en las Oficinas de Atencion al Ciudadano del
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén.

Recuerda que tienes a tu disposicion Oficinas de Atencion al Ciudadano en:
OAC Centro.
Direccion: Plaza del Padre Vallet, n°1.
OAC El Cubo - Zona Estacion.
Direccién: CUBO Espacio Joven. C/ San Rafael, 2 (esquina con Carretera de Himera).
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OAC Prado Somosaguas.
Direccion: C/ Volturno n° 2.

e Inscripcidn telematica: Deberas acceder al apartado “Registro Electronico” dentro de la “Sede
Electronica” en la direccion https://www.pozuelodealarcon.org/ y seguir las instrucciones. Para
gue la solicitud se haya realizado correctamente deberds obtener el justificante de
presentacion. Recuerda tener escaneados los documentos que quieras aportar.

o Datos generales para lainscripcion:

La inscripcion estaré abierta a las 10:00 del 24 de marzo hasta las 12:00 del 2 de abril de 2025 para
todo tipo de solicitantes (empadronados, no empadronados, trabajadores municipales o miembros de
su unidad familiar y voluntarios de Proteccién Civil de Pozuelo de Alarcon).

Las plazas se adjudicaran, hasta completar las plazas, por riguroso orden de solicitud con prioridad a
jovenes empadronados en el municipio, jovenes no empadronados estudiantes en centros educativos
del municipio, empleados publicos municipales o miembros de su unidad familiar y voluntarios de
Proteccion Civil de Pozuelo de Alarcon.

La asignacion de plazas se realizara teniendo en cuenta la fecha y hora del registro presencial o
electrénico. Se realizaran las comprobaciones de padrén, escolarizacion, edad y demas requisitos de
acceso antes de confirmar la plaza y solicitar el justificante de pago del curso. La confirmacién de la
plaza otorgada se realizara mediante correo electrénico a la direccién incorporada en la inscripcién.

ilmportante! La consulta telematica de los datos hace que sea posible realizar la confirmacién de las
plazas en un plazo més corto de tiempo. Si no se autoriza se debera aportar la documentacion junto
con la solicitud de inscripcion. La falta de presentacion de esta documentacién en forma y plazo
conlleva la pérdida de solicitud de plaza sin previo aviso.

Para realizar la formalizacién de la inscripcion se deberd entregar en nuestras oficinas o enviar por
correo electrénico del CUBO Espacio Joven:

- Justificante de pago indicando el hombre de la persona gue participa y “Curso socorrista”.
Recuerda consultar la tarifa en este documento.
Asegurate de que es la tarifa que te corresponde y en caso de duda consultanos.

Banco Santander Central Hispano
Titular: Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén
IBAN : ES84 0049 5185 46 2110094291

El plazo es de dos dias laborables desde la hora y dia de la confirmacion de la plaza salvo en los casos
en que sea necesario que el plazo sea menor y asi sea comunicado por la Concejalia de Juventud y
Voluntariado.

Solo podra inscribirse la misma persona a cuyo nombre se haya realizado la solicitud, aunque la
entrega de documentacion podra ser realizada por otra persona en su nombre, siempre en el plazo
gue corresponda.

La validez de la inscripcidn, incluso una vez formalizado el pago de la cuota correspondiente, estara
condicionada a la veracidad de los datos y al cumplimiento de los requisitos exigidos para cada caso.


https://www.pozuelodealarcon.org/
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DOCUMENTACION A PRESENTAR

1.Documentacidén obligatoria

- Ficha de inscripcion debidamente cumplimentada.
- Fotocopia del Titulo de Graduado en ESO o equivalente (pruebas de acceso a Formacion de
grado Medio).

2. Otra documentacion:

2.1. Para acceder al curso y/o acreditar la prioridad y bonificaciones en la inscripcion.

Puedes autorizar |a consulta de estos datos (de acuerdo con lo establecido en el articulo 28 de la Ley
39/2015, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas) o adjuntar el
documento correspondiente a la ficha de inscripcion:

- Fotocopia del DNI o pasaporte- el documento debera estar en vigor hasta la finalizacion del
Ccurso.

- Para los menores de edad - fotocopia del DNI o pasaporte (debera estar en vigor) del padre/
madre/ tutor que firma la autorizacion.

- Volante de empadronamiento.

- Certificado de estar al corriente de pago de las obligaciones tributarias y no tributarias con el
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon.

- Fotocopia de la tarjeta de trabajador municipal o voluntario de proteccion civil (en su caso).

- Carné Joven de la Comunidad de Madrid.

- Documentacioén acreditativa de la situacioén de discapacidad del participante.

- Documentacion acreditativa de familia numerosa de la Comunidad de Madrid.

- Documentacion acreditativa de desempleado de larga duracion.

2.2 Para la aplicacion del precio y bonificaciones. Esta documentacion es imprescindible
presentarla, no siendo posible su consulta:

- Documentacion acreditativa de familia monoparental.

- Documentacion acreditativa de la situacién de pensionista o jubilado.

- Documentacion acreditativa de ser victima del terrorismo.

- Documentacion acreditativa de la situacion de riesgo de exclusion social.

En caso de duda consultar condiciones en la Concejalia de Juventud y Voluntariado.

NORMATIVA DE APLICACION

ORDEN 1239/21, de 30 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se regula la formacién
minima necesaria para prestar servicios como socorrista en piscinas, instalaciones acuéticas y medio
natural de la Comunidad de Madrid.

CONTENIDOS Y CALENDARIO

IMPORTANTE: El calendario y lugares de realizacién estan sujetos a posibles modificaciones
por necesidades técnicas y organizativas.

1.- MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO.
- Fundamentos de anatomia y fisiologia. Terminologia médico-sanitaria.
- Concepto de urgencias, emergencias y catastrofes.
- Soporte vital basico, instrumental y desfibriladores externos semi automaticos (DESA). Primer
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interviniente. Valoracion inicial.
- Urgencias y emergencias médicas.
- Urgencias y emergencias traumatolégicas.
- Urgencias y emergencias obstétricas y pediatricas.
- Urgencias y emergencias medioambientales.
- Urgencias y emergencias colectivas.
- Transporte sanitario.
- Etica profesional. Responsabilidad y marco legal.

2.- MODULO DE SOCORRISTA ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS.
- El socorrismo acuatico.
- Fases de la intervencion del socorrista acuético y disefio de la cobertura.
- Aspectos médicos del socorrismo acuatico: situaciones de riesgo mas frecuente en el medio
acuético.
- Aspectos psicoldgicos del socorrismo.
- Valoracioén de la aptitud fisica del alumno.

3.- PRUEBAS FISICAS Y EXAMEN TEORICO:

Todos los alumnos deberan superar para la obtencion del titulo, examenes tedricos de la parte
online, un examen practico y tres pruebas fisicas en piscina:

> Prueba 1. Realizar 300m de nado, en estilo libre en un tiempo maximo de 8 minutos.

> Prueba combinada 1. Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en situacion de distrés
acuatico, mas 50 metros de nado libre para aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada,
uso de un dispositivo flotante de rescate adecuado al tipo de victima (DFR), y remolcarla con seguridad,
durante 50 metros con técnica correcta (con valoracion continua de la victima) realizandolo en un
tiempo maximo de tres minutos y treinta segundos. Ademas, extraccion de la victima del agua y
actuacion de RCP basica durante tres minutos sobre un mufieco de reanimacion.

> Prueba combinada 2. Entrada en el agua con avistamiento de la victima, 50 metros de nado
socorrista, mas 15 metros de buceo y 35 metros de remolque de una victima simulada que se
encuentra en el fondo de la piscina, realizandolo todo en un tiempo maximo de 3 minutos.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4 5 6
Formacion Formacion
online online
disponible disponible
Formacion Formacion
presencial: presencial:
CUBO Espacio PISCINA
Joven. TORREON
Primeros (9:00-14:30)
auxilios y
aspectos
médicos (9:30 a
14:30 -15:30 a
20:30)
7 8 9 10 11 12 13
Formacion | Formacién | Formacion | Formacién | Formacion | Formacion Formacion
online online online online online Erse;aecr;g'igv‘é;mo presencial:
disponible | disponible disponible disponible | disponible | piieros auxiios | PISCINA
y aspectos TORREON
médicos (9:30 a (9:00-14:30)




€
LHB Pozuelo
Rg g de Marcon
Q
14:30 -15:30 a
20:30)
14 15 16 17 18 19 20
Formaciéon | Formacion Formacion Formaciéon | Formacién | Formacion Formacion
online online online online online online online
disponible | disponible disponible disponible | disponible | disponible disponible
21 22 23 24 25 26 27
Formaciéon | Formacion Formacion Formacion | Formacién | Formacion Formacién
online online online online online presencial: presencial:
disponible | disponible | disponible | disponible | disponible | CUBO Espacio | PISCINA
Joven. TORREON
Primeros (9:30-14:30)
auxilios y
aspectos
médicos (9:30 a
14:30)
Aspectos
psicolégicos
(16:30 a 18:30)
28 29 30 1 2 3 4
Formacién | Formacioén Formacion Formacién | Formacion | Formacion Formacion
online online online online online online online
disponible | disponible disponible disponible | disponible | disponible disponible
5
Ultimo dia
formacién
online
disponible

Materiales y ropa necesaria para las sesiones presenciales:
- Primeros auxilios. CUBO Espacio Joven.
Ropa cémoda.

O

- Piscina. Piscina municipal Carlos Martinez. Polideportivo El Torreon.
Ropa de bafio.

O

O O O O

Gorro.
Gafas.

Chanclas.

Toalla.

Consulta todas las actividades que organizamos para los jovenes de Pozuelo en :

c.juventud@pozuelodealarcon.org

Instagram : @juventudpozuelo
Concejalia de Juventud y Voluntariado CUBO Espacio Joven -
Calle San Rafael 2, 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid)

https://cubo.pozuelodealarcon.org/
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