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LOCALES DE ENSAYO

Tardes con
mayores

De 12 a 17 años
Martes de 18:30 a 20:00

De 18 a 30 años
Miércoles de 12:00 a 13:30

participación aquí:

 https://bit.ly/3rxWsrN

TALKS
Si quieres practicar inglés o español con jóvenes de estas culturas, 
pídenos información sobre nuestros horarios 

E X P O S I C I Ó N
Los alumnos de 1º de Bachillerato de Artes* y de 2º de Bachillerato de Artes** 
muestran en el CUBO Espacio Joven sus creaciones como primeras 
promociones del IES Camilo José Cela de Pozuelo 

YOUNG

Turnos libres de lunes a sábado, pregunta e inscríbete.
CUBO Espacio Joven
3 euros/ hora     De 12 a 35 años

Si tienes entre 12 y 30 años 
nos vemos los viernes

Salimos juntos hacia las residencias Alarcón y Amavir para 
pasar allí un rato y vuelta al CUBO. De 17:30 a 18:30 y vuelta al CUBO.

Importante: Es necesario darse de alta como usuario de la Concejalía 
de Juventud. Si ya eres usuario y estás interesado, envíanos un correo a 
c.juventud@pozuelo.madrid 

Los viernes en el CUBO a las 17:00. 

Más info:

¡Es gratis!

¡Novedad!

M Á S  Q U E

A R T E

Del 1 al 27 de marzo.
De lunes a sábado de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30 horas

*(curso 2022/2023)      **(curso 2023/2024) 

Inauguración 7 de marzo a las 17:30 horas



¡Es gratis!

Consulta la amplia oferta formativa online en formato autoestudio con actividades prácticas entre 2 y 40 horas. 
A partir de 18 años.

FORMACIÓN

Consulta en la web cóm
solicitar tu plaza

PROGRAMA PARA CENTROS
EDUCATIVOS

Si quieres que en tu centro de ESO, Bachillerato, F.P Básica y Grados tengáis estos 
recursos de manera gratuita, ponte en contacto con nosotros:

· Asesoría de estudios: técnicas de estudio, conócete/Oriéntate, 
“Aprender a aprender”.
· Sesiones informativas CUBO Espacio Joven y sobre Voluntariado.
· Difusión en los recreos y tablón informativo.
· Espacios expositivos.
· Voluntariado 1m2 contra la basuraleza.
· Actividades en el CUBO Espacio Joven: “Musical”, “Ambiental” y 
“Talleres Creativos”.

https://bit.ly/3Or1CR4

PODRÁS PARTICIPAR EN:

HABILIDADES PARA MEJORAR LA EMPLEABILIDAD: 
· Cómo diseñar un CV de alto impacto
· Guía para entrevistas de trabajo exitosas
· Habilidades para el empleo
· Networking
· Marketing personal

CURSOS DE HABILIDADES SOCIALES
· Gestión del tiempo
· Gestión del cambio y resolución de problemas
· Gestión de proyectos con metodologías y 
enfoques Lean
· Fianzas personales para emprendedores y 
construcción de Marca.

MARKETING Y COMUNICACIÓN 
· Marketing digital
· Presentaciones en público y digitales
· Storytelling

COMPETENCIAS DIGITALES
· Office básico
· Office intermedio
· Principios básicos de Big Data
· Aprende WordPress de forma sencilla
· Fundamentos de la Programación.



Te tramitamos tu Carné Joven si tienes entre 14 y 30 años. 
Obtendrás gratis tu carnet 

Para informarte de las ventajas y modo de tramitación del resto de carnés: Internacional 
de estudiante (ISIC), Internacional de viajes y jóvenes (IYTC), 
Internacional para profesores (ITIC) y Alberguista
ponte en contacto 

Martes y miércoles de 17:00 a 19:30.
Pide cita en el 913527080 o 
mediante el correo c.juventud@pozuelo.madrid

¿Tienes entre 16 y 29 años y no estudias ni 
trabajas? Accede a formación gratuita de 
tu interés y becas, contratos en prácticas y 
mejora tu empleabilidad; Ponte en contacto 
con nosotros o visita la web https://bit.ly/39q9Sgk

Descárgala para 

tenerla en 

PDF y PassWallet 

en tu móvil

ASESORÍA DE 
ESTUDIOS

https://bit.ly/3i6Yp9l.

enlace o QR. con nosotros o visita el siguiente 

ASESORIA DE ESTUDIOS

ACTIVIDADES AMBIENTALES

¡Es gratis!

¡STOP BASURALEZA!     Sábado 16 de marzo de 10:00 a 17:00 h

Incluye: traslados en autobús desde el CUBO y material para la actividad, seguro
No incluye: almuerzo, comida y bebida

Importante: Es necesario estar dado de alta como usuario de la Concejalía de Juventud antes de realizar la solicitud.

Si tienes entre 12 y 30 años y quieres conocer más detalles de las actividades ambientales, 
escríbenos a c.juventud@pozuelo.madrid o llámanos al 91 352 70 80 y 
descarga la ficha para acompañarnos en https://bit.ly/2MYkU11

¡Anímate y suma horas de voluntariado con tus amigos!

1 m2 por los Ríos, Lagos y Embalses en El Campillo (Rivas- Vaciamadrid)
La basuraleza avanza por los cauces fluviales hasta el mar y nosotros podemos ayudar a detenerlo en esta 
nueva convocatoria de LIBERA https://proyectolibera.org/ de recogida de residuos por entornos fluviales.



De martes a sábado de 16:00 a 20:00 (Necesaria �cha de usuario: cubo.pozuelodealarcon.org)

De 12 a 30 años.

¡Toma nota!:
· Huerto urbano, jardines verticales, jardín de crasas, plantas de interior.
· Zona Gamer con PS y Nintendo Switch, con juegos de mesa (Virus, UNO, Jungle Speed, Catán…).
· Zona de manga y anime.
· Espacio para la creatividad: chapas, pulseras, pirograbado, epoxi, �mo…
· Zona de música con Karaoke y muchos instrumentos para hacer jam session.
· Espacios para tu ocio y deportes como: ping pong, futbolín, billar, air hockey, slackline, dardos, 
fútbol, basket, voley, bádminton, roundnet…

· Anillos de epoxi
· Torneo modo rumble Rocket League
· “La Macarena” con otamatone

· Marco de fotos casero
· Torneo de UNO gigante
· Torneo campo a campo

FINDES AL CUB0

VIERNES 1 MARZO:

VIERNES 22 MARZO:

· Gymkhana especial por el 
Día internacional de la Mujer.
· Torneo de Dobble
· Tarde de ping pong

VIERNES 8 MARZO:

· Puntillismo sobre piedra
· Torneo por parejas de 
   Just Dance
· Gol-regate

VIERNES 15 MARZO:

· Slime crunchy
· Torneo de Munchkin

VIERNES 22 MARZO:

SÁBADO 2 MARZO:

· Torneo por equipos de Super 
   Smash bros
· Electronic batucada

SÁBADO 9 MARZO:

· Carteras de cómic
· Club de ajedrez
· Torneo de Party and Co

SÁBADO 16 MARZO:

· Furor
· Torneo de Catán
· Battle Royal Mario Kart

SÁBADO 23 MARZO:

16:00 a 20:30 h

· Tarde de Ajedrez en colaboración 
con el CLUB de Ajedrez Pozuelo
· Snapchat moments
· Torneo de Jungle Speed
· Karaoke: clásicos del rock

¡ESPECIAL!

SEMANA ESPECIAL SEMANA SANTA

9:00 a 14:00 h

· Slime crunchy
· Torneo de munchkin

16:00 a 20:30 h
16:00 a 20:30 h

· Salas de ocio

SÁBADO 23 MARZO:
10:00 a 14:00 h

· Furor
· Torneo de Catán
· Battle Royal Mario Kar

16:00 a 20:30 h

· Atrapasueños “El árbol de la vida”
· Micro macro crime city
· Covers de guitarra

16:00 a 20:30 h

· Chapas personalizadas 
   de tus personajes favoritos
· Exploding kittens
· Torneo de Moto GP para PS4

LUNES 25 MARZO:

· Decoración con pintura acrílica
  de piedras preciosas
· Throw throw burrito
· Improvisación de rap

MARTES 26 MARZO:

9:00 a 14:00 h

9:00 a 14:00 h

· Taller de camisetas hippies tie dye. 
   ¡Traete una camiseta blanca!
· Junk art
· Roundnet

16:00 a 20:30 h

· Pendientes cute con la técnica de 
   pirogra�ado
· Twiste
· Let´s sing para ps4

lunes 1 ABRIL:
9:00 a 14:00 h

· Tres en raya casero con �mo y bolsitas 
   de tela
· Contrarreloj de crazy bikes
· Torneo de Monopoly

16:00 a 20:30 h

MIÉRCOLES 27 MARZO:
9:00 a 14:00 h

· Bisutería de �mo con técnica 
   retro
· Juego de mesa: escape room
· Pinfuvote

· Llaveros de epoxi
· Sushi go
· Torneo de triples de 
   basket

SALA SENIOR:
Entre 18 y 30 años.
De martes a sábado de 16:00 a 20:30.




