
SEPTIEMBRE 2023



De martes a sábado de 17:00 a 20:30, gratis
Necesaria ficha de usuario: cubo.pozuelodealarcon.org

¡Toma nota!
· Consolas, 
· Juegos de mesa, 
· Manga y comics
· Mesa de ping pong
· Futbolín
· Billar 
· Air hockey
· Slackline, dardos, basket, voley, bádminton y mesas en altura para nuestro 
huerto urbano.

Sala júnior.
Entre 12 a 17 años.

De 12 a 30 años.

SALA JUNIOR

Actuación en vivo de los músicos que optan a alguno de los premios en la edición de este año.
Acceso libre.
30 de septiembre, a partir de las 12:30 
En la Sala EducArte (Camino de las Huertas 9)

Inscripción desde el día 20 para el curso 23-24

Si eres solista o tienes una banda, en el CUBO tenéis dos locales totalmente equipados. 
Ven a conocerlos y reserva turno para el curso que empieza.
Toca en nuestros conciertos y en eventos municipales.
Si ya estás dado de alta, puedes reservar turnos libres de lunes a sábado 
hasta el 30 de septiembre.

CUBO Espacio Joven.
3 euros/ hora (turnos de 2 horas)
De 12 a 35 años.

SOLICITUD DE LOCALES DE ENSAYO

AUDICIONES DE LA MODALIDAD DE MÚSICA 
DEL CERTAMEN CREA 2023.



Tardes con
mayores

Si tienes entre 12 y 30 años nos vemos 
los viernes en el CUBO de 17:00 a 19:00
Vamos juntos hacia la residencia Alarcón 
para acompañar y llevar alegría a las personas mayores.
Salida y vuelta en el CUBO.
Si ya tienes ficha de usuario, las inscripciones son válidas hasta el 30 de septiembre. 
Si no has venido nunca, consulta la web o envíanos un correo a:
c.juventud@pozuelo.madrid

PROGRAMA PARA CENTROS
EDUCATIVOS

Si quieres que en tu centro de ESO, Bachillerato, F.P Básica y Grados 
tengáis estos recursos de manera gratuita, ponte en contacto con nosotros:  

· Sesiones en los centros educativos con nuestra Asesoría de estudios: 
técnicas de estudio, conócete/Oriéntate, “Aprender a aprender”.
· Sesiones informativas de las actividades que realizamos en el CUBO Espacio Joven.
· Difusión en los recreos y tablón informativo.
· Información sobre nuestros Espacios expositivos.
· Sesiones de “1m2 contra la basuraleza”.
· Sesiones de actividades inclusivas.
· Actividades con los alumnos de los centros educativos en el CUBO Espacio.

De 12 a 17 años
Martes de 18:30 a 20:00

De 18 a 30 años
Miércoles de 12:00 a 13:30

Gratuito. participación aquí:
 https://bit.ly/3rxWsrN

YOUNG
TALKS

Si quieres practicar inglés o español con jóvenes de estas culturas, pídenos información 
sobre nuestros horarios 



SEMANAEUROPEADELAMOVILIDAD
JUVENTUD

EN EL CUBO

En el CUBO nos sumamos a la Semana Europea de la movilidad con actividades especiales:

· ZONA JOVEN EN LA FIESTA DE LA BICI.
Los jóvenes del CUBO llevarán a cabo un taller de concienciación sobre 
movilidad sostenible “El contador de emisiones” y participarán en el recorrido en bici.

DOMINGO 17 DE SEPTIEMBRE. 

VIERNES 22 DE SEPTIEMBRE. 

SÁBADO 30 DE SEPTIEMBRE. 

· EDUCAVIAL: CIRCUITO DE PATINETES ELÉCTRICOS.
En Pozuelo estamos on fire. Aprende a moverte en 
patinetes eléctricos y conoce la normativa.

· RUTA EN BICI POR ZONAS NATURALES DE POZUELO.
Pon a punto la bici y las piernas para el curso que empieza.

Horario de 10:00 a 14:00.
Punto de encuentro: Plaza del Padre Vallet.

Horario de 10:00 a 14:00.
Punto de encuentro: Plaza del Padre Vallet.

Horario de 10:00 a 14:00.
Punto de encuentro: Plaza del Padre Vallet.

EN HORARIO DE 17:00 A 20:30

SÁBADO 16
· Taller sobre movilidad sostenible en nuestro municipio: planificación de rutas, 
uso de aplicaciones de transporte público y movilidad compartida.
MARTES 19 
· Planifica tu ruta más sostenible y eficaz.
MIÉRCOLES 20
· Publicidad “sostenible”: montamos un cartel ingenioso para esta semana.
JUEVES 21
· Gymkhana de movilidad sostenible.
VIERNES 22 
· Si bebes, no circules, coge el bus: circuito de simulación.

PARA JÓVENES ENTRE 12 Y 30 AÑOS

Si quieres conocer más detalles de las actividades ambientales, visita la web,
escríbenos a  c.juventud@pozuelo.madrid o llámanos al 91 352 70 80.
Si ya tienes ficha de usuario, las inscripciones son válidas hasta el 30 de septiembre. 
Si no has venido nunca, consulta la web o envíanos un correo a c.juventud@pozuelo.madrid



Te tramitamos tu Carné Joven si tienes entre 14 y 30 años. Obtendrás gratis tu carnet 

Para informarte de las ventajas y modo de tramitación del resto de carnés: Internacional 
de estudiante (ISIC), Internacional de viajes y jóvenes (IYTC), Internacional para 
profesores (ITIC) y Alberguista, ponte en contacto con nosotros o visita el siguiente 
enlace: https://bit.ly/3i6Yp9l.

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00. 
Puedes hacer tus consultas también mediante 
el correo c.juventud@pozuelo.madrid

¿Tienes entre 16 y 29 años y no estudias ni 
trabajas? Accede a formación gratuita de 
tu interés y becas, contratos en prácticas y 
mejora tu empleabilidad; Ponte en contacto 
con nosotros o visita la web 
https://bit.ly/39q9Sgk

Descárgala para 

tenerla en 

PDF y PassWallet 

en tu móvil

ASESORÍA DE 
TIEMPO LIBRE

poemas
VISUALES

E X P O S I C I O N E S

De lunes a viernes de 9 a 14 y de 16 a 9:00 horas.
Sábados de 14:00 a 16:00 horas.

SOLICITUD DE ESPACIOS EXPOSITIVOS
Para artistas de forma individual o colectiva entre 14 y 35 años.
Escribe a c.juventud@pozuelo.madrid

Se podrá visitar del 22 de septiembre al 21 de octubre en el CUBO.



El horario de las salas los días 1, 5, 6 y 7 de septiembre
De 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:30. (Sábado 2 cerrado)

·  Crea tu equipo de chapas.
·  Bonsai de lana.
·  Atrapasueños.
·  Soporte de móvil casero.
·  Mikado casero.
·  Organizador Scrap.

ZONA DIY

·  Cuencos de arcilla aesthetic.
·  Taller de ciencia: lámpara de lava.
·  Decora tu mochila para la vuelta a clase.
·  Cómo hacer un huerto en tu casa.
·  Dutch Pour.
·  Marca páginas de cuero.
·  Collage de comienzo de curso: visualiza tu año.
·  Siembra de septiembre.
·  Pulseras con �orecitas.
·  Llaveros Epoxi.

ZONA DIY

·  Torneo de dardos por equipos.
·  Slackline.
·  Billar: carambolas.
·  Ping-pong encesta.
·  Air hockey.
·  Roundnet: record de toques.
·  Indiaca.
·  Probamos el disc golf.
·  Pop and catch.
·  Kickball; béisbol con el pie.
·  Torneo de basket a 21.
·  Torneo gol-regate.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

·  Campeonato de fútbol chapas.
·  Torneo de billar americano por 
parejas.
·  Torneo de vóley uno contra uno.
·  Torneo por parejas Roundnet.
·  Malabares en el CUBO.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

·  Karaoke en el CUBO.
·  Ukeleleando en el CUBO.

ZONA MUSICAL
·  Torneo de Ajedrez.
·  Torneo por parejas al Super 
Smash Bros para Nintendo Switch.
·  Torneo de cuatro en raya 
gigante.

ZONA GAMER Y JUEGOS

·  Color Jenga ¡Cada color es una prueba!
·  Rocket League en PS4.
·  Virus evolution 2.
·  Bang.
·  Dobble.
·  Time’s up!
·  Gestos.
·  Mario Party en Switch.
·  Munchkin.
·  Hundir la �ota.
·  Circuito de chapas.
·  Room 25.
·  Mario Kart en Switch.

ZONA GAMER Y JUEGOS

·  Reto de baile, Just dance.
·  Improvisación musical.
·  Batucada.
·  Trends de Tik tok.
·  Aprende a tocar melodías en el teclado.
·  Consigue dominar el Otomatone.
·  Sigue el ritmo con nuestros instrumentos de 
percusión: cajón, darbukas…

ZONA MUSICAL

FINDES AL CUBO

Y EL SÁBADO 23…
Creando nuestro cómic.

SALA SÉNIOR
Entre 18 y 30 años

De martes a sábado de 17:00 a 20:30

ESPECIAL VUELTA DEL VERANO 
EN EL CUBO


